
dLab ディーラボフクオカ 

（令和４年度 福岡市市民公益活動担い手発掘・育成プログラム） 

 

○第１回 オリエンテーション 

ほぼ全員が初対面ということで、まずはお互いを知るべく、うそつき自己紹介*から始ま

りました。ぎこちなく動き回っていた皆さんが、自己紹介の回数を重ねることに少しずつ笑

顔が増えていき、緩やかな雰囲気のもと、講座もスタートしました。 

「NPOとはなんなのか？」「他者を思うとはどういうことなのか？」「生息域を広げるって

なんなのか？」正解のないテーマに対し、みなさん自分の考えていることを、ゆっくりと丁

寧に共有している姿が見られました。 

５か所のフィールドワーク先の概要を聞いたうえで、それぞれの行き先が決定しました。 

次回は大本番、フィールドワークです！この dLabという場所も、みなさんの１つの生息

域になりますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊うそつき自己紹介 

１ Ａ４の紙に、名前と自身を紹介する３つのキーワードを記入する。 

ただし、1つは嘘を書く。 

２ 席を立って近くの人と２人１組になる。 

３ お互いに紙に書いた内容を説明するが、全て本当のように話す。 

４ お互いに話し終わったら、どれが嘘かを当てる。 

 その後、ネタバレをして、実は・・・などど少しストーリーを語る。 

５ 嘘を当てた人は紙の右上に正の字を改定数えていく。 

６ 御礼の挨拶をして、次の相手をさがす。 

（３から繰り返す） 


