
  

「見た目の若さは体の若さ！」 

7 月 14 日（月）、誰でも楽しめるヨガの講座が公民

館で行われました。骨盤の位置を整え、美しい姿勢

を保つための簡単な体操を教えていただきました。

健康や若さを保つために毎日少しずつでもやってい

こうと思います。 （主催 保健衛生推進委員会） 

7月 6日（日）、壱岐東小学校体育館で行われました。大

変暑い中での開催となり、熱中症など体調の心配もあり

ましたが、皆さん競技に夢中になり大変盛り上がってい

ました。 

 ・優 勝 ６区自治会  

・準優勝 2・3区自治会 

おめでとうございます！       

【体育部】 

 
６区自治会の選手の皆さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 
  
   
  
 
 
      
 
 
 
 
 

壱岐東校区自治協議会だより  
 

壱岐東校区自治協議会 
事務局 壱岐東公民館内  
 

 暑中お見舞い申し上げます。暑い日が続いていますので、熱中症にならないようこまめに水分を取り、体を休めてください。 

ほがらか歩こう会    

 

9 日（土） ・西区親子ソフトバレーボール大会 

             会場：さいとぴあ 

     1 チーム参加します。 

【青少年育成連合会】 

 

27 日（水） ・ 子ども食堂 

    12 時～13 時半 公民館・43棟集会所 

   カレーライス（100 円） 

     【青少年育成連合会】 

       

27 日（水） ・ 校区文化祭実行委員会 
       19 時半～ 壱岐東公民館 

          【自治協議会・公民館】 

 
※協議会事務局は 9日～17日はお休みです 

 

☆８、９月のウォーキングは 

    お休みです。 

主催 保健衛生事業推進委員会 

            
   

    
 

第２４０号 令和７年８月 

～親善ボッチャ大会～ 

裏面 公民館だよりです。 

～ 健 康 講 座～ 
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～夏の交通安全運動キャンペーン～ 

7月 16日（水）、マルキョウ前にて 

盆供物持ち出し日 

   日  時   ８月１５日（金）  １８時～２１時 

   場  所  給水塔前（３５棟前） 

  ※県営住宅の方もこちらにお持ちください。 

    

令和７年度 年間スローガン 

「危険です ながらスマホで 踏むペダル」 

主催 交通安全推進委員会 

7 月 31 日（木）に自治協議会事務所の大掃除をいた

します。ちょっとガタゴトすると思います。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

   


