
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：小呂公民館〒８１９－００１１ 
福岡市西区小呂島６１－１ 
TEL０９２－８０５－２０１３ 
FAX０９２－８０５－２０１４ 

 

小呂公民館ニュース 

裏面もご覧ください 
 

～ 工作教室 ～ 
 

 

 

 

 敬老の日のプレゼント作りをしたい

と思います。よろしくお願いします。 

日 時⇒９月６日（土） 

     １０：００～ 

場 所⇒公民館 

講 師⇒小田 さおり さん 

        （地域指導者） 

２０２５年（令和７年）９月 

ＮＯ.１８２ 

 認知症予防  
 

 

 

 

日 時⇒９月１１日（木） 

     １０：３０～１１：３０ 

場 所⇒いこいの家 

講 師⇒柴田 伊津子 さん 

     （運動健康運動指導士） 

 高血圧や生活習慣病生などの講演をし

ていただきます。質問などにも答えてい

ただけると思います。どなたでも参加で

きますので、お待ちしております。 

 

 

 

 

日 時⇒１０月２０日（土） 

       １０：３０～ 

場 所⇒公民館 

講 師⇒野瀬 大輔 先生 

    （つばさクリニック） 

 親子遊び  
 

 

 

 

日 時⇒９月２５日（木）１０：３０～ 

     予備日 １０月２日（木） 

場 所⇒公民館 

講 師⇒日髙 郁美 さん 

     （保育士） 

日 時⇒９月１８日（木） 

    １０：３０～１１：３０ 

    予備日 ３０日（火） 

場 所⇒公民館 
 

 

 

 

 関係者の皆さま、よろしくお願いします。 

なお、傍聴希望の方は、会議開始１５分前ま

でに公民館にお申し出ください。 

携帯で つながる絆の 糸もろい（平成２６年度人権作品集より） 

臨時休館日の 

お知らせ 

 ９月の臨時休館日を、１４日（日）に予定していま

す。４日（木）までに利用申込があった場合は、そ

の日を開館といたします。よろしくお願いします。 

３ 日（水）いきいきサロン 

５ 日（金）済生会ヘリ診療 

    予備日 １２日・１９日・２６日（金） 

６ 日（土）おろっ子クラブ 

１１日（木）健康教室 

      いきいきサロン 

１３日（土）お墓掃除 ７：００～ 

    予備日 １４日（日） 

１４日（日）９月の臨時休館日 

１７日（水）いきいきサロン 

１８日（木）公民館運営懇話会 

    予備日 ３０日（火） 

２０日（土）地域育成講座 

２４日（水）いきいきサロン 

２５日（木）ころころの会 

    予備日 １０月２日（木） 

２７日（土）島民の休日 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●内容：西区の自然や環境活動について学び、体験しながら、 

自分にできる環境にやさしい行動を見つけます。 

●日時：全５回（10/16、10/30、11/13、11/27、12/11） 

10 時～12 時（11/13 のみ 10 時～13 時） 

●対象：市内にお住まいか通勤・通学する 18 歳以上で、第 1 回・第 5 回に加え、 

第 2～4 回のいずれか 1 回以上を受講可能な人 

●場所：西市民センター視聴覚室ほか 

●定員：15 名（応募者多数の場合は抽選） 

●参加費：無料 

●応募方法：web 申込、電話、メール、ハガキ、FAX のいずれかで、 

①「サポーター養成講座受講希望」②氏名③住所④年齢⑤電話番号 

⑥第 2～4 回の希望回を書いて、9/30 までに西区生活環境課へ 

(TEL:092-895-7054、FAX:092-882-2137、メール:seikatsukankyo.NWO@city.fukuoka.lg.jp) 

＼環境にやさしい行動を始めよう！／ 

 西区地域環境サポーター養成講座 受講生募集 

エコッパ 

 
ホームページから、詳しい講座

内容をご確認いただけます。 

Web申込もこちらから。 

西区環境フェスタ 2025 

～いとにぎわい祭りと同時開催～ 

日時：9 月 28 日（日）10 時～15 時 

場所：さいとぴあ（西区西都２丁目 1‐1） 

学生のみんなと一緒に楽しく学ぼう 

◆再エネ・生分解性プラスチックについて学ぼう！ 

【福岡舞鶴高等学校・福岡舞鶴誠和中学校】 

   実験を通して、再エネ・生分解性プラスチックについて学ぼう！ 

◆Dream Tree & Recycled Flowers【中村学園三陽高等学校】 

  色紙の葉っぱに夢を書いて、段ボールツリーに飾ろう！ 

牛乳パックを再利用し、「花が咲き、土に還る」はがきを作ろう！ 

◆うみをまもれ！～Eco すごろくの旅～【九大環境サークル Ecoa】 

  海を守るにはどうすればよいか、すごろくで遊びながら考えてみよう！ 

他にも環境にやさしい催しが盛りだくさんです 

◆かえっこバザール（おもちゃのリユース） 

◆ＢＯＯＫＢＯＯＫ本市（本のリユース） 

◆リユース陶器市（食器のリユース） 

◆今津干潟のカブトガニ（カブトガニの展示） 

◆フードドライブ（未開封の食品の受け取り） 

主催：西区役所、公益財団法人ふくおか環境財団(福岡市西部３R ステーション) 

【お問い合わせ】西区生活環境課 TEL：092-895-7054 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と

定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。いざと

いう時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、生

活物資などを備蓄しましょう。 

 ●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー  

・救急セット など 

 

●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食べ

た分だけ買い足して備蓄する

方法です。 

●感染症対策 

・消毒液  ・マスク 

・体温計   ・ビニール手袋 

・上履き  ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉ミルク・ 

アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

令和７年国勢調査にご協力を！ 
インターネットでの回答をお待ちしています！ 

「令和７年国勢調査」が１０月１日に全国一斉に実施されます。 

 国勢調査は、国内に住む全ての人と世帯を対象にした、最も重要な統計調査です。５年に一

度実施され、生活環境の改善や防災計画の立案など、私たちの生活に欠かせないさまざまな行

政施策の基礎資料をして役立てられます。 

 ９月中旬から調査委員が世帯を訪問し、調査書類を配布します。回答方法はインターネット

及び紙の調査票があり、パソコンやスマートフォンなどを使ってより簡単・便利に回答ができ

るインターネット回答を推奨しています。インターネットを使用しない世帯は、紙の調査票で

も回答できます。 

 日本の今を知り、よりよい未来をつくるため、国勢調査へのご回答をよろしくお願いします。 

【※かたり調査にご注意ください※】 

 国勢調査と称して金品を請求したり、個人情報を不正に聞き出そうとする「かたり調査」に

ご注意ください。国勢調査員は訪問の際、調査員証を提示しますが、不審な訪問があった場合

には、各区の総務課 財務・調査係（国勢調査担当）までお問い合わせください。 

【問い合わせ先】 

統計調査課（ＴＥＬ：７１１－４０８１、ＦＡＸ：７１１－４９３４） 

または各区 総務課 調査係 


