
人　口 213,946人	 （前月比736人増）  男101,422人 女112,524人
世帯数 102,806世帯	（前月比888世帯増） ※令和７年５月１日現在推計
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令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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　市は、昨年12月に今後10年間のまちづくりの方向性を示す 
第10次福岡市基本計画を策定しました。西区は「にぎわいがあり、
しあわせを感じ、くらしやすいまち」を目指し、まちづくりを進め
ています。今年度、重点的に取り組む事業を紹介します。

納期限までに納めましょう。納付書の「eL-QR」や「eL番号」を利用したス
マホ決済でも納付できます。i区納税課 a895-7014 f883-8565市県民税第１期の納期限は６月30日㈪です市　 税

ＮＥＷＳ

「にぎわいがあり、しあわせを感じ、くらしやすいまち」へ
令和７年度　西区の主な取り組み

◆福祉の総合相談窓口の開設
　福祉に関するさまざまな
課題を抱えた人に複合的な
支援調整を行う窓口を開設
します。
◆子育て支援の充実と認知症への理解促進
　さまざまな課
題に対応した子
育て教室を開催
するなど、安心
して子育てがで
きる環境づくり
を進めます。
　また、認知症への理解促進と早期診断・早期
支援に取り組み、認知症になっても安心して
暮らせるまちづくりを推進します。

父親向け講座の実施

誰もが住みよいまちづくり

◆地域防災力の強化
　災害時に地域
住民による自主
防災活動が円滑
に行えるよう、
地域が実施する
各種防災訓練や
研修会のほか、
個別避難計画作成を支援します。また、避難所
の環境の充実に取り組みます。
◆有害鳥獣対策（イノシシ等）の強化
　イノシシの出没が多い
地域での、捕獲・侵入防止
対策や、出没しにくい環
境づくりについて地域の
皆さんと検討し、有害鳥
獣対策（イノシシ等）の広
報・啓発活動などを支援
します。
◆橋本駅駐輪場整備
　区画整理が進
み人の往来が増
えている橋本駅
周辺において、
公共交通機関と
の乗り継ぎ強化
を目的に秋に駐
輪場をリニューアルします。

区市民総合防災訓練

橋本駅駐輪場イメージ

安全安心のまちづくり

◆地域コミュニティの活性化
　地域のボランティア活動に参加した人へポ
イントを付与する「ふくおかポイント」の活用
に取り組む地域を支援し、その活動を後押し
します。
◆離島の振興
　SNS等を活用し
た情報発信や、PR
イ ベ ン ト を 実 施
し、離島について
広 く 知 っ て も ら
い、観光客の増加
に取り組みます。
◆九州大学と地域の交流促進
　九大生等と地域住民が一緒に西区の魅力ス
ポットを巡るバスツアーを実施します。
◆西区の魅力発信
　 フ ク オ カ フ ラ ワ ー
ショーの開催を契機に、
一人一花運動の輪を広げ
るとともに、「西区の宝」
をはじめとする区の魅力
を区内外に発信します。

小呂島の特産品

区役所前花壇

共創のまちづくり

◆利用しやすい窓口の推進
　福祉の総合相談窓口のほか、ご遺族サポー
ト窓口などを運営し、皆さんが利用しやすく、
ぬくもりのある窓口を目指します。
◆区役所庁舎の緑化推進
　身近に潤いと安ら
ぎを感じられるまち
づくりを進めるため
に、区役所や出張所
などの緑化を進めま
す。
◆区役所トイレのリニューアル
　トイレの洋式化等の改修工事を行い、来庁
する皆さんが気持ちよく使えるトイレにリ
ニューアルします。
　　 ◇　　　　　　◇　　　　　　◇
　詳細は、区ホームページ

（「福岡市西区運営方針」で検
索）で確認。
i区企画振興課
a895-7006 f885-0467

緑化のイメージ
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ぬくもりのある区役所づくり

　区は、10月中旬から12月中旬までの約２
カ月間、「西祭（SaiSai） ～西区みんなでつく
る文化祭～」を開催しています。
　西祭（SaiSai）のリーフレットに掲載する、
校区の文化祭や団体の発表会など、文化行事
の情報を募集します（スポーツや祭りなどの
イベントは除く）。リーフレットは、区役所の
ほか、学校や公民館などの施設に配布します。
t10月中旬～12月
中旬に区内で開催さ
れる文化関連の行事

（11月の行事を優先
して掲載）。部門は、
音楽、舞踊・民舞、演
劇、文芸、茶華道、美
術、歴 史 な ど。e 部
門、行事名、日時、会
場、内容（資料があれば添付）、参加費の有無、
主催者名、問い合わせ先（住所・電話番号）を明
記の上、郵送（〒819-8501 住所不要）、ファ
クス、メール（mshinko.NWO@city.fukuok
a.lg.jp）で、区企画振興課へ。７月18日㈮必
着。
i区企画振興課 a895-7033 f885-0467
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西祭（SaiSai）
リーフレット掲載情報募集

　「社会を明るくする運動」とは、犯罪や非行
のない明るい地域社会を目指し、法務省主体
で行われている全国的な運動です。
　罪を犯した人たちなどの立ち直りについて
理解を深め、犯罪や非行を生み出さない家庭・
地域づくりについて考えてみましょう。
●「社会を明るくする運動」西区大会
　玄洋中学ブラ
スバンド部によ
る演奏や、内閣
総理大臣・福岡
県 知 事 か ら の
メッセージの伝
達式などを行います。
d７月５日㈯午後１時〜４時lさいとぴあ

（西都二丁目）多目的ホールy無料e不要
●第75回「社会を明るくする運動福岡市大会」
　75回を記念して福岡市
７区保護司会合同で大会を
開催します。
d８月23日㈯午後１時30
分〜３時30分
l福岡市民ホール（中央区
天神５丁目）中ホールy無
料e不要
i西保護区保護司会 
a894-4688 f894-4699

西区大会（昨年度）

更生ペンギンの
ホゴちゃん（左）と
サラちゃん

「社会を明るくする運動」
７月は強調月間です
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西区HP インスタグラム フェイスブック
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保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日９:00〜17:00）
②健康づくり係（健診・その他） a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④企画管理係 a895-7071
⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②〜⑤共通）　⑥市保健所（精神保健・難病対策課） a711-4377 f791-7354
※場所の記載のないものは区役所別館（内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i

予
約 内　容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和８年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）７月 ８月

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
①
ま
た
は
②

要

　　さいとぴあ健（検）診 22㈫ 27㈬★ 9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。

　　よかドック（特定健診）

３㈭
15㈫
29㈫

６㈬
29㈮ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（け
い）がん、乳がん、
大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は、70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。
※★８/27㈬は無料託児付健（検）診を実施します（生後６カ月～未就学児）。健（検）診予約後、企画管理係（④）へ申し込みを（先着順）。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他６月 ７月

②
要栄養相談 26㈭

2～4

７㈪
12
30㈬

2～4

g110:00〜10:50
g211:00〜11:50
g313:00〜13:50
g414:00～14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラン
ス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 27㈮ 25㈮ g13:30〜15:00 離乳食の進め方の紹介。t生後４〜６カ
月頃の乳児の保護者。

③要マタニティスクール －

７㈪1
b13:00〜13:15
g13:15〜15:15

1ママと赤ちゃんの食生活、産後の生活、
赤ちゃんの抱っこ体験2乳幼児のスキン
ケア、赤ちゃんのお世話（見学や体験）t

妊婦とその家族c各抽選で10組。前月の
20日までに、区ホームページまたは電話
で申し込み。

28㈪2

⑥要心の健康相談
－ ９㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じます。

c各回３人。必ず電話で予約を。18㈬ 16㈬ g14:30〜16:30

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

④不要

JA福岡市北崎支店
６/26㈭

9:30～11:30
マルショク今宿店

（マルショク駐車場） 13:30～16:00

城原公民館 ６/30㈪ 10:00～12:00

西区役所別館 ７/１㈫ 9:30～11:30
12:30～15:30

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤不要

姪北公民館 ６/18㈬
13:30〜14:00

壱岐公民館 ６/24㈫
西区役所別館 ６/25㈬ 10:00〜10:30
北崎公民館 ６/30㈪ 10:15〜11:00
壱岐南公民館 ７/４㈮ 10:00〜11:00
元岡公民館 ７/10㈭ 13:30〜14:00

j母子健康手帳

特定計量器（はかり）の定期検査を
行います

西市民センターからのお知らせ
●初めての体験！バイオリンを弾いてみよう
　小中学生向けのバイオリン体験教室です。
プロの演奏家と一緒に楽しくバイオリンに触
れることができます。
d７月６日㈰①午前10時～11時30分②午後
１時30分～３時l西市民センター音楽室t小
中学生c①②各20人（先着順）y無料eホーム
ページ（「西市民センター」で検索）「イベント情
報」から申し込み。６月15日㈰から受け付け。
●暮らしの中の人権講座/Web講演会
　国立ハンセン病資料館の大高俊一さんによ
る「ハンセン病から学ぶ人権や差別について」
をテーマにした講座を開催します。
d７月９日㈬～８月８日㈮eメール（minfo@
nishi-civic-center.jp）で「ウェブ講演希望」
と名前を記入し、視聴予定日の２日前までに
申し込み。
i西市民センター
a891-7021 f891-0503

　取引・証明に使用する特定計量器は、２年に
１回の定期検査が義務付けられています。対
象となる計量器を使用している場合は必ず受
検して下さい。
dl下表の通り。 ※ひょう量が300㎏超は問
い合わせ必要。t商店や事業所（農業、漁業を
含む）で取引・証明に使用している「はかり・お
もり」y500～1,800円程度
i市指定定期検査機関（一社） 福岡県計量協
会 a791-2331

期日
（７月） 検査場所 時

間
１㈫ 愛宕浜公民館小呂分館 ①
２㈬ 元岡公民館 ②
４㈮ 玄界公民館 ③
８㈫ 今宿公民館 ②
９㈬ 市営渡船能古待合所 ④
10㈭ 姪浜公民館

②
11㈮ 周船寺公民館
16㈬ 市漁業協同組合西浦支所
18㈮ 福重公民館
22㈫ 福重公民館
31㈭ 姪浜公民館

①午前10時30分から午後１時まで
②午前10時30分から午後３時まで
③午前10時30分から午後２時まで
④午前11時30分から午後２時30分まで

子育て教室「ほやほや」
　初めて親になった人のため
の教室です。子育てについて
の話を聞いたり、親同士で交
流したりします。
d７月30日㈬午前10時〜11
時30分l区役所別館１階講堂t今年４月〜
５月生まれの子ども（第１子）とその親
c抽選で18組（両親が共に参加する場合は５
組まで受け付け）y無料e区ホームページ

（「西区ほやほや」で検索）また
は電話で７月18日㈮までに
申し込み。
i区地域保健福祉課
a895-7080 f891-9894
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西部図書館　夏のおはなし会
d７月12日㈯午後３時10分～40分lさいと
ぴあ１階第２会議室t小学生
c先着で20人y無料e不要
i西部図書館（西都二丁目） 
a807-8802 f807-8884

子育てサロン「のびのび」
　遊んでいる子どもたちの様子を見守りなが
ら、保健師などに気軽に相談ができます。
d７月11日㈮午前10時～11時30分l区役
所別館１階講堂t発達が気になる未就園の子
どもとその保護者c抽選で７組y無料
e区ホームページ（「西区のびのび」で検索）か
らまたは電話で７月１日㈫ま
でに申し込み。
i区地域保健福祉課
a895-7080 f891-9894

ス
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