
　40〜74歳の市国民健康保
険加入者で、特定健診「よか
ドック」を受けず、人間ドック
の検査項目が「よかドック」の
検査項目を満たす人は、人間
ドックの結果データの提供にご協力くださ
い。提供者には、500円分のクオカードを差し
上げます。提供方法や条件など、詳しくは問い
合わせを。
　i ▽申請方法などについて＝よかドックご
案内センター a711-4826 f733-5756 ▽

この記事について＝区健康課 a895-7073 
f891-9894

人間ドックの結果を提供願います 　たき火を囲んで、簡単な野外調理を楽しめ
ます。
　d１月31日㈰午前10時〜午後３時li今
宿野外活動センター a806-3114 f806-
3115c抽選で70人y３歳以上200円e往復
ハガキに参加者全員の氏名、年齢、電話番号、
住所を書いて１月21日㈭必着で同センター

（〒819-0163今宿上ノ原217- ２）へ。ホー
ムページ（「今宿野外活動センター」で検索）で
も受け付け。j軍手、焼きたい食材、飲料、食器
類、たき火道具（持っている人）

たき火を囲もう

　心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動器）の
使用方法などが学べます。
　d２月７日㈰午前10時〜午後１時lさい
とぴあt18歳以上c先着20人y無料i西消
防署 a806-0642 f806-6462e電話また
は市ホームページ（「福岡市消防局」で検索）か
ら申し込み。１月１日（金・祝）から受け付け。

定期救命講習

　各種エクササイズや体幹トレーニングなど
を行います。
　d毎週金曜日①午後１時〜２時②午後２時
〜３時（休館日、１月８日除く）li西体育館 
a882-5144 f882-5244c各回先着10人
t18歳以上y350円e電話で開催日前の火・
水曜日の午前９時〜午後７時に同体育館へ。

西ササイズ

　「健康の秘訣はお口にあ
り」をテーマに、福岡リハビ
リテーション病院歯科医師
の原田真澄氏と歯科衛生士
の二宮静香氏に話していた
だきます。虫歯や歯周病が全
身に及ぼす影響や、お口のケ
ア方法を紹介します。
　d２月９日㈫午後１時半〜
３時l区保健福祉センター

（保健所）講堂c先着30人y無料e電話また
は区ホームページ（「西区生活習慣病予防セミ
ナー」で検索）から申し込み。１月５日㈫午前
９時半から受け付けi区地域保健福祉課 
a895-7080 f891-9894

生活習慣病予防セミナー

　加湿器の日頃の手入れを怠ると、使用する
際に給水タンク内で発生した細菌やカビをミ
スト（霧）と一緒にまき散らす恐れがありま
す。加湿器が原因でレジオネラ肺炎などの感
染症が発生した事例もあります。次のポイン
トに注意して加湿器を管理してください。
□ 水は毎日交換
　古い水には細菌が繁殖しています。タンク
の水は継ぎ足さずに毎回交換しましょう。
□ タンクの洗浄
　給水タンク内のぬめりは細菌の栄養源とな
り、細菌をさらに繁殖させます。ぬめりが生じ
ないよう、小まめに洗浄しましょう。
□ しまうときは乾燥させてから
　使用しない時期は、洗浄後しっかり乾燥さ
せてから収納しましょう。
　i区衛生課 a895-7094 f891-9894

加湿器の管理に注意
　 例 年、年 が 明
けた直後は窓口
が 混 雑 す る た
め、時 間 に 余 裕
を持ってお越し
ください。
◆混雑状況を確認
　市民課と保険年金課窓口の待ち人数を、区
ホームページ「ウェルカメラネット」で確認で
きます。

◆待ち時間を有効活用
　住民票発行などの呼び出し番号を区ホーム
ページ「市民課呼び出し状況」で確認できま
す。

◆住民票等証明書はコンビニ等で
　住所変更を伴わない住民票等の発行は、証
明サービスコーナーやコンビニエンスストア
等の利用が便利です。

検索ウェルカメラネット 西区

検索福岡市西区市民課

検索福岡市　住民票　コロナ
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　一人一花運動が始
まって約２年がたち
ました。区に登録する
パートナー花壇の記
念 す べ き100件 目 は

「スポーツクラブNAS
姪浜花壇」です。
　従業員全員で管理している同花壇は、利用
者にも花がら摘みをしてもらったり花苗を寄
付してもらったりするなど、多くの人に愛さ
れる花壇になりました。インストラクターの
長谷川由美子さんは「大通りに面しているの
で、声を掛けられることも多く、やりがいがあ
ります。利用者の方に花壇づくりを教えても
らうことも多いです。近くを通る際は、ぜひご
覧ください」と話します。
　その他の花壇の写真や制度の
詳細は、市ホームページ（「一人
一花パートナー花壇」で検索」）
で確認できます。
　i区企画振興課 a895-7006 f885-0467

区一人一花パートナー
花壇が100を超えました

満開のマリーゴールドと
四位（しい）支配人

スマホはこちら
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確定申告はe-Taxで
　確定申告は、スマートフォンやパソコン
を使ってできる、e-Tax（電子申告）をご利
用ください。
　また、西福岡税務署は確定申告相談会場を
次の通り設置します。会場では、混雑緩和の
ため、「入場整理券」を配布します。早めに受
け付けを終了し、後日来場をお願いする場合
がありますので、ご了承ください。なお、所得
税の申告期限は３月15日㈪です。期間中は同
税務署内での申告相談は行いません。
　d２月１日㈪〜３月31日㈬午前９時〜
午後４時。２月21日㈰、28日㈰を除く土日
祝日は休みl福岡タワー１階（早良区百道
浜二丁目）i西福岡税務署 a843-6211

クオカード
500円

　メダカの特徴
や育て方、取り巻
く環境について
学びます。
　d１月30日㈯
午後２時〜４時

（１時半より受け付け）l西市民センター視聴
覚室c抽選で30人y無料eiはがき、ファク
スまたはメールに、イベント名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、１月18日
㈪ 必 着 で ま る ご と 博 物 館 推 進 会 事 務 局

（〒819-8501住所不要、区企画振興課内 
a895-7032 f885-0467 mshinko.
event24@city.fukuoka.lg.jp）へ。抽選結果
は１月25日㈪までに発送。

基礎から分かるメダカ講座

　新型コロナウイルス対策のため、イベント参加時はマスクの着用をお願いします。また、一部
行事等が中止・延期となる場合がありますので、事前に各問い合わせ先へご確認ください。

納期限までに納めましょう。コンビニエンスストアでも納付できます（30万円を超える納付書、バーコード
印刷がない納付書、金額が訂正された納付書は対象外です）。i区納税課 a895-7014 f883-8565市県民税第４期の納期限は２月１日㈪です市 税
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企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和３（2021）年 １月１日

人　口 212,211人	 （前月比48人減）  男101,665人 女110,546人
世帯数 95,228世帯	（前月比21世帯減） ※令和２年９月１日現在推計

西 区 役 所
西部出張所
区ホームページ　http://www.city.fukuoka.lg.jp/nishi/
区公式フェイスブック　ぷらり  にしく　  検索

代表電話　TEL 881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目4-1
TEL 806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目1-1
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