
人　口 212,651人	 （前月比142人増）  男100,823人 女111,828人
世帯数 99,465世帯	（前月比125世帯増） ※令和５年６月１日現在推計
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令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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西区HP

　地域づくりに関心があり、何か活動したい
と思っている人を対象にした講座です。子ど
も食堂や祭り、イベントなどの地域活動に参
加する「活動体験」と「講座・ワーク」を組み合
わせた全４回のプログラムです。うち、２回は
地域行事に参加します（場所と時間は未定）。
　d８月31日㈭午後７時～８時45分、９月
初旬～10月中旬、10月19日㈭午後７時～８
時45分l西市民センター他c先着で20人y

無料e同センターホームページ
（「西市民センター」で検索）から申
し込み。７月24日㈪申し込み開
始。i西市民センター a891-
7021 f891-0503

スマホは
こちらから

まち・ひとカレッジNISHI

　コンビニ等で住民票等の各種証明書を取得すると、
手数料は10円です（来年３月31日まで）。詳しくは、市
ホームページ（「コンビニ交付サービス　福岡市」で検
索）で確認を。

証明書の取得はコンビニで

　例年、７月に熱中症による救急搬送者が急増しています。十分な休息、小まめな水分補給、適切なエア
コン利用等により、熱中症を予防しましょう。　i区健康課 a895-7073 f891-9894熱中症にご用心

◆宮崎安貞とは
　1 6 2 3 年（元 和
９年）に広島に生
ま れ た 宮 崎 安 貞
は、福岡藩に仕え
た後、若いうちに
隠居して、長年諸
国を巡ります。晩年は西区女原に移り住み、わ
が国で最初に刊行された「農業全書」=写真＝

（県指定有形文化財）を記したほか、女原地区
の開墾事業に尽力し、地域には『宮崎開き』と
いう言葉が伝えられています。
　女原には、宮崎が使用した書斎や墓石があ
り、彼を偲ぶ顕彰碑も建てられています。
◆昭和38年に「宮崎安貞翁顕彰会」が発足
　宮崎の偉業を伝えようと、昭和38年に「宮
崎安貞翁顕彰会」が発足しました。同会は農業
全書を所有し、自治協議会と共に書斎や墓地
の補修等に取り組んでいます。毎年、命日に合
わせて「宮崎安貞翁顕彰祭」を開催し、法要を
行っています。
　６月10日に、生
誕400年顕彰祭実
行 委 員 会 が 行 わ
れ、顕彰祭当日の
段取りや招待者、
配布資料等につい
て話し合われました。
　顕彰会の赤池成昭会長＝写
真＝は「先達がつないできた
ものを、次の世代につないで
いかなければなりません。書
斎の障子や漆喰の手入れな
ど、私たちがすべきことをしていこうと思い
ます。地域外からも、たくさんの子ども達が訪
れてくれたらうれしいです」と話します。

顕彰祭実行委員会の様子

◆次世代への継承
　月に３回の
墓石と顕彰碑
の清掃、月に
１回の書斎の
手入れを行う
のは、史跡管
理人の三島新
利さんです＝
写真。
　 三 島 さ ん
は、先代から
引継ぎ、約40
年間管理業務
を行っていま
す。また、宮崎
に関する資料
を元に、社会科見学に来た地域の小学生や、シ
ニアクラブなどの団体に、ボランティアで講
話を行い、宮崎の業績を語り継ぐ役目も担っ
ています。

　顕彰祭に合わせて、市総合図書館では、９月
30日㈯まで、パネル展示「農業全書と宮崎開
き―語り継がれる宮崎安貞の功績―」を開催
しています。i▷記事に関すること＝企画振
興課 a895-7007 f885-0467▷パネル展
示に関すること＝市総合図書館（早良区百道
浜三丁目） a852-0634 f852-0609

宮崎安貞書斎（県指定史跡）

「雑木林に囲まれた墓石は落ち葉の
掃除が欠かせない」と話す三島さん

JR九大学研
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 生誕400年
　７月24日は「農業全書」の著者で女原（みょうばる）地区の開墾事業にも尽力した宮崎安貞の生
誕400年顕彰祭が開催されます。郷土の偉人の業績を守り継ぐ、地域の取り組みを紹介します。

　歌やダンス、楽器演奏など、文化・芸術の活
動の成果を発表しませんか。
　d11月26日㈰l西市民センターホールt

区内に住む青少年または青少年を中心に構成
された団体y無料ei区役所、西部出張所、区
内の中学校、高校、公民館で配布、または区
ホームページからダウンロードした申込書に
必要事項を記入し、郵送、ファクスまたはメー
ルで区企画振興課（〒819-8501住所不要 
a895-7033 f885-0467mshinko.even
t24＠city.fukuoka.lg.jp）へ。８月11日（金・祝）
必着。応募多数の場合は調整あり。

青少年文化祭 出演者募集

　入賞作品は11月
15日㈬から19日㈰
ま で、西 市 民 セ ン
ターに展示します。
　①絵画の部
　テーマは「楽しかっ
たこと、お気に入り
の風景」。画用紙は四つ切りサイズで画材は自
由です。
　②習字の部
　課題は下表の通り。習字用半紙の左端に学
校名、学年、氏名を小筆で記入してください。
　t区内に住むか通学する①小学生②小中学
生ei作品の裏面に鉛筆で、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、①は作品の題名、学校名、学
年も書いて、９月４日㈪必着で区企画振興課

（〒819-8501住所不要 a895-7033 f 
885-0467）へ郵送。※応募は各部１人１点。

青少年作品コンクール作品募集

学年 課題 書体 学年 課題 書体
小１ なつ

楷書

中１ 克己
楷書
または
行書

小２ せみ
小３ うみの日 中２ 誠心小４ 夏まつり
小５ 星ふる夜 中３ 明鏡止水小６ 星の世界

　熱を電気に変えたり、液体窒素を使って一
瞬で物を凍らせたりするなど、「温度」をテー
マに実験を行う科学教室を開催します。
　d８月25日㈮午後１時半～３時 ※応募者
多数の場合は午前10時半～正午にも開催し
ます。l九州大学伊都キャンパス鉄鋼リサー
チセンター（元岡744） ※自家用車等で現地
集合・解散t区内に住む小学４～６年生とそ
の保護者c抽選で各回60人（保護者１人含
む）y無料j瞬間冷凍させたい物１点（ハンカ
チ、花、野菜、果物など、片手で持てる大きさの
物。生き物や危険物は不可）eiはがき、ファ
クスまたはメールにイベント名、参加者氏名、
学年、住所、電話番号、保護者氏名（参加を希望

する場合）、落選
時の午前中参加
希望の有無を書
いて、８月１日

（必着）までに区
企 画 振 興 課

（〒819-8501 
住 所 不 要 
a 8 9 5 - 7 0 0 6 f 8 8 5 -
0467mshinko.event24@city.f
ukuoka.lg.jp）へ。区ホームペー
ジ（「西区　科学実験教室」で検索）
からも申し込み可。結果は８月７
日㈪までに通知します。

びっくり子ども科学実験教室参加者募集

世
界
マ
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　西九州大学非常勤講師の吉村春生さんが
「心がかぜをひくとき 〜“安心感”と自立〜」
をテーマに話します。d９月８日㈮午前10時
〜正午l西市民センター第１・２会議室t小
学生以上の子どもの保護者c50人y無料 ※
託児あり（１歳〜未就学児）先着10人、要予

約。e申し込みフォームまたは電
話で申し込み。７月18日㈫から９
月１日㈮まで受け付け。
i区子育て支援課 a895-7098 
f881-5874

スマホは
こちらから

子育て教室 西市民センター

①ぴあマルシェ
　毎月第１日曜日に、市内の福祉施設で作成
した手作りの雑貨やお菓子などを販売します。
d８月６日㈰午前10時〜正午※雨天中止l

さいとぴあ南側交流プラザy無料
②エアロビックフィーバー
　70年代の「懐かしい曲」に合わせて行う簡
単なエクササイズです。
d８月２日㈬、10㈭、16㈬、26㈯各日c先着
で 各 2 0 人 l さ い と ぴ あ 多 目 的 ホ ー ル
y1,500円（１名、１回）、２名で参加の場合
1,000円（１名、１回）e前日までに申し込み。
詳しくは、さいとぴあホームページ（「エアロ
ビックフィーバー」で検索）をご覧ください。
≪①②共通≫
iさいとぴあ a807-8900 f807-8895

イベント さいとぴあ

①アクアエクササイズ（月・水クラス）
　水中ウオーキングやダンスなどを楽しく行
います。
d９月４日〜来年２月26日
の月曜日午後１時半〜２時
半。９月６日〜来年２月21日
の水曜日午前10時半〜11時
半 c 抽選で各16人 l サブ
プールj水着、帽子、タオル、ロッカー代（30
円）、飲み物
②フロアエクササイズ（月・木クラス）
　ストレッチや簡単な筋力トレーニングを楽
しく行います。d９月４日〜来年２月26日の
月曜日午前11時〜正午。９月
７日〜来年２月15日の木曜
日午後１時半〜２時半c抽選
で各18人l多目的室j運動
のできる服装、タオル、室内用
シューズ、飲み物
≪①②共通≫
t18歳以上（高校生不可）y毎回500円i総
合西市民プール a885-0124 f885-6016
eはがきかファクスに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、同プール

（〒819-0046 西の丘一丁目４-
１）へ。ホームページ（「福岡市　総
合西市民プール」で検索）からも申
し込み可。７月15日㈯〜31日㈪
まで受け付け。

総合西市民プールの教室

　育児相談や家庭での遊びを紹介します。
d８月４日㈮午後２時20分〜３時、午後３時
10分〜50分の各回40分l西部療育センター

（内浜一丁目）t区内に住む０歳〜２歳児と保
護者c先着で各回１組y無料ei電話で同セ
ンター（a883-7161 f883-7163）へ。７
月18日㈫より受け付け。

きらきら広場 西部療育センター

　世界水泳選手権2023福岡大会を記念した
美術展「水のアジア」の作品を中心に、学芸員
がアジア美術の魅力を紹介します。
d８月６日㈰午後１時半〜３時lさいとぴあ
１階第２会議室c先着で30人y無料e７月
15日㈯から電話か西部図書館の窓口で受け付
け。i西部図書館 a807-8802 f807-8884

文化講座 西部図書館

　走る・跳ぶ・登るなどの「移動動作」で心身を
鍛える運動方法を楽しく学びます。
d９月２日〜10月28日の毎週土曜日（全８
回）午後３時半〜４時半
l西体育館武道室t小学１〜４
年生c抽選で20人y5,600円
e往復はがきに、教室名、住所、
氏名（ふりがな）、保護者名、学年、電話番号を
書いて、８月15日㈫必着で同体育館（〒819-
0041拾六町一丁目13-35）へ。i西体育館 
a882-5144 f882-5244

パルクール教室 西体育館

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00〜17:00）
②健康・感染症対策係 a895-7075　③健康・感染症対策係 a895-7073　④母子保健係 a895-7055　⑤精神保健福祉係 
a895-7074　⑥企画管理係 a895-7071 f891-9894（②〜⑥共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i

予
約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）８月 ９月

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
②
ま
た
は
③

要

　　 さいとぴあ ★22㈫ 22㈮ b9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。
　　 よかドック（特定健診）

10㈭ ５㈫
28㈭ b8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸
（けい）がん、乳
がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（かくた
ん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は、70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。
★無料託児付健診を実施します（生後６か月〜未就学児）。健診予約後、区健康課 a895-7073 f891-9894へ申し込み（事前予約制）。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他７月 ８月

②
要栄養相談 28㈮ ７㈪

22㈫
①11:00〜11:50
②13:00〜13:50
③14:00〜14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラ
ンス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 31㈪ 28㈪ g13:30〜15:00 離乳食の進め方の紹介。t生後４〜６
カ月頃の乳児の保護者。

③－

エイズ・クラミジア
抗体検査

-

７㈪
21㈪

b9:00〜11:00

匿名検査（心配な出来事から３カ月
たって受診してください）。

梅毒検査 匿名で検査可。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 21㈪ t20歳以上で過去に受検したことが

ない市民。

④要マタニティスクール - 21㈪ b13:00〜13:15
g13:15〜15:15

妊娠・出産・育児について学ぶ教室。t

妊婦とその家族c各抽選で10組。前月
の25日までに、区ホームページまたは
電話で申し込み。

⑤要心の健康相談
- ９㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じます。c各回３

人。必ず電話で予約を。19㈬ 16㈬ g14:30〜16:30

校区献血
i 場所 実施日 備考

⑥
献血ルームおっ
しょい博多
t能古校区の人

８/８㈫
能古島を９時発の
船で出発（姪浜から
会場はバス送迎）

※予約不要

けんしんナビで予約できます
　健（検）診の実施状況や予約

は、「けんしんナ
ビ」＝右コード
＝からご確認く
ださい。

スマホは
こちらから


