
人　口 212,000人	 （前月比719人減）  男100,461人 女111,539人
世帯数 98,728世帯	（前月比54世帯減） ※令和５年４月１日現在推計
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西区HP

　コンビニ等で住民票等の各種証明書を取得すると、
手数料は10円です（令和６年３月31日
まで）。詳しくは、市ホームページ（「コン
ビニ交付サービス」で検索）で確認を。

証明書の取得はコンビニで

　４月８日、九州大学伊都キャンパスに近い
九大新町に研究開発拠点「いとらぼぷらす」が
開業しました。周辺の研究開発施設との交流・
連携による、新しい産業や事業の創出を目指
す施設です。賃貸住宅や商業・飲食エリアもあ
り、地域住民も楽しめます。

新しい集いの場所「いとＬ
ら ぼ ぷ ら す

ａｂ＋」がオープン

研究開発への支援機能が充実
研究開発棟

　レンタルラボやレン
タルオフィスのほか、
コワーキングスペー
ス、会議室などが設け
られています。部屋に
間仕切りを設けたり、つなげて利用できるな
ど、大企業からスタートアップ企業まで幅広
い業種・規模の事業者が入居できます。

　全室537戸の家
具・家 電 付 き ワ ン
ルームマンションで
す。研究者や学生の
利用を見込んで、食
堂や交流ラウンジも設置されています。

研究者や学生の生活基盤に
住宅棟

　「九大伊都 蔦屋（つたや）書店」を中心に店
舗が入居しています。18万冊の書籍をそろえ
た広々とした館内には、カフェや飲食店、休憩
スペースがあり、読書や食事を楽しめます。文
具や雑貨の販売や料理教室のできるキッチン
コーナーがあるほか、子ども向けのイベント
も開催されます。

誰でも歓迎！くつろぎの場
商業棟

　イタリアンや和
食店など、さまざ
ま な ジ ャ ン ル の
フードコートと、
眺めるだけでも楽
し い イ ン テ リ ア
ショップが入居しています。屋外でバーベ
キューができる店舗もあり、イベントなどに
も活用できます。
　　　　 ◇　　　　◇　　　　◇
　新しいにぎわい
が期待される「い
とらぼぷらす」へ
一度遊びに行って
みませんか。
i 市 産 学 連 携 課 
a711-4344 f733-5748

食とインテリア
店舗･物販棟
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納期限までに納めましょう。コンビニエンスストアでも納付できます。
（バーコード印刷がない納付書、金額が訂正された納付書は対象外） i区納税課 a895-7014

f883-8565
軽自動車税（種別割）の納期限は
５月31日㈬です

市　 税
ＮＥＷＳ

し、毎日午前８時半〜午後６時半まで運行し
ています。
i▷配車の予約＝専用コール
センター a737-0566▷記事
に関すること＝市交通計画課 
a711-4393 f733-5590

　壱岐南エリアで実証運行中のオンデマンド
バス「のるーと」の運行期間を来年５月まで延
長します。利用の際はアプリや電話での予約
が必要です。支払いは現金または交通系IC
カード（交通用福祉ICカード含む）にも対応

●壱岐南「のるーと」を利用しませんか

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

１.蒙古山（もうこやま）登山と史跡巡り
　蒙古山に登り、白木神社や二見ケ浦などの
史跡を巡ります。
d６月６日㈫午前９時〜午後
４時。５月26日㈮必着で申し
込み要。
２.親子で楽しもうin今津運動公園
　午前は勾玉（まがた
ま）か紙飛行機を作り、
午後は長浜海岸まで自
然観察をしながら歩き
ます。
d６月18日㈰午前10時〜午
後３時半。６月５日㈪必着で
申し込み要。 ※申し込み方法
などの詳細は、本誌12面の情報BOXをご覧く
ださい。i西区まるごと博物館推進会事務局

（区企画振興課内 a895-7032 f885-0467）
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西区まるごと博物館のイベント
　同和問題と、子どもの人権に関する講演会
を行います。
開催日 タイトル

６/16㈮
部落の歴史と私～私は差別する側
だった～

【講師】元市人権啓発センター人権
啓発推進指導員 髙濱 圭子 氏

６/22㈭
生まれてきてくれてありがとう

【講師】スクールカウンセラー/ス
クールソーシャルワーカー 堀井 
智帆 氏

d上表の通り。各回とも午後２時〜３時45分
l西市民センターホールc各回先着で300人
y無料eiはがき、電話、ファクスまたはメー
ルで希望する開催日、氏名、電話番号を各開催
日の２日前までに区生涯学習推進課（〒819-
8501住所不要 a895-7026 f882-2137 
mnishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp）へ。５
月15日㈪から受け付け。

暮らしの中の人権講座

　令和５年度市県民税課税・非課税証明書
（所得証明書）の発行は、①特別徴収（給与引
き去り）の人・非課税の人は５月19日㈮②
特別徴収（公的年金引き去り）の人・普通徴
収の人は６月12日㈪―から開始します。
i区課税課 a895-7013 f883-8565

ご存じですか　民生委員・児童委員
　民生委員・児童委員は、地域から推薦さ
れ、厚生労働大臣の委嘱を受けたボラン
ティアです。区内では約300人が活動し、福
祉や子育てなどの支援を行っています。
　〔主な活動内容〕
●住民の見守り活動　１人暮らしの高齢
者、障がいのある人への声かけや見守りな
どを行います。
●住民の相談役　福祉、子育て、医療など、
日常生活の悩みや不安の相談に応じます。
●住民への情報提供　福祉制度の内容や利
用方法などをお知らせします。また行政機
関・福祉関係団体などへの相談が必要な場
合は、関係機関への橋渡しを行います。
　このほか、地域・行政が行う事業への協力
や、地域独自の取り組みも行っています。
i区地域保健福祉課 a895-7077 f891-
9894
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開放感あふれる蔦屋書店内

いとらぼぷらすの全体図
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保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00～17:00）　②健康・感染症対策係 a895-
7075　③健康・感染症対策係 a895-7073　④母子保健係 a895-7055　⑤精神保健福祉係 a895-7074　⑥企画管理係 a895-
7071　⑦地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②～⑦共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i

予
約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）６月 ７月

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
②
ま
た
は
③

要

　　 さいとぴあ健診 － ７㈮ b9:30～11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。
　　 よかドック（特定健診）

７㈬
★22㈭

４㈫
27㈭ b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸
（けい）がん、乳
がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40～64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（かくた
ん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。
※★６月22日㈭は無料託児付き健診（生後６カ月〜未就学児）。健診予約後③へ申し込み（先着順）。

　フレイルとは、加齢とと
もに心身の活力が低下した
状態をいいます。教室では、
運動を中心にフレイルの基
礎知識やポイントを学びま
す。
d６月20日㈫、27日㈫、７月11日㈫、25日
㈫、８月29日㈫午前９時半〜11時半。全５回
l区保健福祉センター（保健所）講堂t介護保
険サービスを利用していない区在住の65歳
以上で、全５回参加できる人c抽選で20人y

無料ei電話で区地域保健福祉課（a895-
7080 f891-9894）へ。５月15日㈪から31
日㈬午前９時半から午後５時まで受け付け。 
※申込時に問診あり。

フレイル予防教室

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他５月 ６月

②

要栄養相談 24㈬
g※２※３※４

５㈪
g※１※２

27㈫
g※２※３※４

※１ 10:00～10:50
※２ 11:00～11:50
※３ 13:00～13:50
※４ 14:00～14:50

管理栄養士・栄養士によ
る食事のバランス、離乳
食などの個別相談。

要離乳食教室 15㈪ 12㈪ g13:30～15:00
離乳食の進め方の紹介。
乳児の同伴可。t生後４
～６カ月頃の乳児の保護
者。

③－

エイズ・クラミジア
抗体検査

15㈪

５㈪
19㈪

b9:00～11:00

匿名検査（心配な出来事
から３カ月たって受診し
てください）。

梅毒検査 匿名で検査可。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 19㈪ t20歳以上で過去に受検

したことがない市民。

④要マタニティスクール 22(月)
５㈪

b13:00～13:15
g13:15～15:15

妊娠・出産・育児について
学ぶ教室。
t妊婦とその家族。前月
の25日までに区ホーム
ページまたは電話で申し
込み。c抽選で10組

19㈪

⑤要心の健康相談
－ 14㈬ g9:30～11:30 精神科医が相談に応じま

す。c各回３人のため、必
ず電話で確認を。17㈬ 21㈬ g14:30～16:30

校区献血
i 場所 実施日 受付時間

⑥

JA福岡市今宿支店 ５/17㈬ 10:00～12:30
13:30～15:30

さいとぴあ ５/19㈮ 10:00～12:00
13:00～15:30

石丸公民館 ５/26㈮ 9:30～12:00
姪北公民館

６/６㈫
9:30～11:30

マックスバリュ
周船寺西店 13:30～16:00

※予約不要

母子巡回健康相談 j母子健康手帳

i 場所 実施日 受付時間

⑦

姪浜公民館 ５/24㈬ 13:30～14:15
城原公民館 ５/26㈮ 9:45～10:30
石丸公民館 ５/26㈮ 13:30～14:00
福重公民館 ５/29㈪ 9:45～10:30
内浜公民館 ５/29㈪ 13:30～14:00壱岐公民館 ５/31㈬
さいとぴあ ６/２㈮ 13:30～14:15

愛宕浜公民館 ６/５㈪ 9:45～10:30
玄洋公民館 ６/５㈪

13:30～14:00
周船寺公民館 ６/６㈫
金武公民館 ６/７㈬
元岡公民館 ６/８㈭
姪北公民館 ６/９㈮

　「産後の夫婦コミュ
ニケーション」などに
ついて、WEB会議サー
ビスZoomで学びま
す。
d６月28日㈬午後７時〜８時半t妻（パート
ナー）が妊娠中または生後６
カ月までの子どもがいる市在
住の父親c抽選で50人y無
料e区ホームページ（「西区パ
パニティ」で検索）の申込フォームまたは電話
で申し込み。６月16日㈮まで受け付け。i区
地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894

　育児相談や家庭でできる遊びを紹介しま
す。
d６月９日㈮午後２時20分〜、午後３時10
分〜 ※各回40分l西部療育センター（内浜
一丁目）t区内に住む０〜２歳児とその保護
者c先着で各回１組y無料ei電話で同セン
ター（a883-7161 f883-7163）へ。５月
16日㈫から受け付け。

パパ向け講座「西区パパニティ」

ス
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ホ
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きらきら広場

　初めて母親になった人のための教室です。
d６月30日㈮午前10時〜11時半l区保健福
祉センター（保健所）講堂t区内に住む今年３
〜４月生まれの第１子とその母親c抽選で18
組y無料ei６月20日㈫までに電話で区地
域保健福祉課（a895-7080 
f891-9894）へ。区ホーム
ページ（「西区ほやほやママ」
で検索）からも申し込み可。

　子どもたちの遊ぶ様子を見
守りながら、気軽に相談がで
きます。
d６月16日㈮午前10時〜11
時半l区保健福祉センター（保健所）講堂t区
内に住む発達が気になるか、発達障がいのあ
る就園前の子とその保護者c抽選で７組y無
料ei６月６日㈫までに電話で区地域保健福
祉課（a895-7080 f891-
9894）へ。区ホームページ

（「西区のびのび」で検索）から
も申し込み可。

ほやほやママの子育て教室
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子育てサロン「のびのび」
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ら
か
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西部図書館 健康講座
　最新のがんの放射線治療について学びま
す。
d６月18日㈰午後２時〜３時半lさいとぴ
あ１階第２会議室c先着で30人y無料ei

電話か直接西部図書館窓口へ。（a807-8802 
f807-8884）。５月18日㈭から受け付け。


