
　

　
　　　　　　

 

　

日 時 １１月８日（日） ・受付10時30分～ ・開会式11時

場 所 老司小学校 体育館

対 象 ７５歳以上の方 【昭和26年12月３１日以前に生まれた方 】

※ 申し込みを忘れた方は、町内会長までご連絡ください。

※ 申し込まれた方は、後日案内状をお渡しします。

福岡市南区老司３丁目1番８号（老司公民館内）電話・ＦＡＸ ２１２－３４５１（月～金曜日 10時～16時）
まちづくり老司協議会

活
動
報
告

日時 11月28日（土）

受付 ９時30分～ ・実施 10時～1３時

場所 老司小学校 体育館・校庭

雨天の場合は体育館だけで行います。

対象 老司校区の皆さんどなたでもどうぞ

★三世代（ご家族では無くても、お一人でも参加できます）

小物作り、バルーンアート、牛乳パックで竹とんぼ

けん玉、他 楽しいスポーツをします。 楽しいひと時を
過ごしましょう！・・・おいしいカレーライスもありますよ！

★ 体育館入り口の「総合受付」を済ませてくださいね。

(総合受付で「リストバンド」をお渡しします。）

令和８年(2026) １1月号
発

行

民生委員・児童委員協議会

１１月 ３日(火)県住集会所

１１月 ３日(火)老司５丁目集会所

１１月 ４日(水)唐戸集会所

１１月 ４日(水)地禄集会所

１１月1０日(火)野多目集会所

１１月1１日(水)老司３丁目集会所

★ 時間 10時～12時 ★ 参加費 １回100円

【対象者】 一人暮らしの方 ・ 高齢者世帯 ・ 昼間お一人の方

お近くの集会所へ出かけてみませんか！!

まちづくり老司協議会

敬老会
老司校区

健康推進部

日時 11月2１日（土） 午前１０時～１２時

場所 老司公民館 講堂

内容 「孤独死を防ぐために、今私たちにできること」
講師 NPO法人 速水 靖夫 さん
対象 どなたでもどうぞ、気軽においでください。

講演会
人権推進部 老司校区 人権尊重推進協議会

「身近な人権を考える」
ふれあいサロンろうじ

三世代交流会

「ハッピーバースデー」を
歌って、プレゼント差し上げ
ます
ゲームやクイズで楽しく

交流しましょう

ふれあいサロン（１０月の活動報告）

いきいき健康講座 （10月6日）

「8.9.10.11月生まれ」の方

『フレイル予防の運動」

まちづくり老司協議会

日 時 １１月１６日（月） ９時３０分集合

場 所 老司西口公園

対象者 どなたでも参加自由

※ お茶は各自でご持参ください。

いっしょに歩きませんか !

要予約

〔 問合せ先 まちづくり老司協議会 212－3451 〕

～老司 ウォーキング会 ～
いっしょに歩きませんか !

ご来場の際、案内状の封筒を必ずご持参ください。

～百歳まで元気に動ける身体づくり～

老司まつり（10月10日）

両手の指を合わせ

合せた指を回して

脳へ刺激を与える。

「イボイボストレッチボール」
腕や身体にコロコロ
転がした腕の方が、軽くなり
スムーズに上がります。

老司小４年 老司ソーラン2026

わっしょい！掛け声も元気に「子どもみこし」南消防団 三宅分団「まとい太鼓」当選番号発表 当選者景品渡し

老司小PTA おかしやさん
西日本シティ銀行「健康チェック」老司３丁目１区町内会「ヨーヨー釣り」

体育振興会 「たこ焼き」 お化け屋敷琉和太鼓（創作エイサー）

人気の綿あめ

老司中PTA（おやじの会）「焼きそば」老司１丁目２区育成会「飲料・くじ引き」

西岡病院「射的」長蛇の列の「かき氷」

子ども育成会「ゴミ ステーション」

たくさんの方々でにぎわう「テント村」

ハッピーフレンズ「オカリナ演奏」

「総踊り♪」子ども達も踊っていました(^^♪

カッコよく素敵なダンスでした「COLOR」「Spirit」の可愛いダンスラムネ早飲み競争！

「モールフラワー」の
可愛い花畑できました♪

和太鼓 絆星
当選番号発表 〔抽 選 会】 当選者へ景品渡し

老司校区社会福祉協議会


