
はらっぱ（保育所出前講座）

14:00

～15:30

17 月 10:00～

24 月祝 10:00～

13 木

16 日 10:00～

心と病気・うつ病・ストレスについて

カローリング（若久小学校）

区民と医師の会

事前にコールセンターにお問い合わせください。

場所：若久小学校　体育館

日時：11月16日（日）10:00～12:00

カローリングは、氷上で行うカーリングを屋内で
手軽に楽しめるように考案されたニュースポーツで
す。
小学生以上ならどなたでも参加できます。

　11月４日（火）9:00～18:00

会場 　若久公民館　講堂

対象者   南区に住民票のある方
（若久校区スポーツ推進員）

講師：長野　文子さん

　　　　　山縣　宜仁さん

　（共催：若久校区体育振興会）

持ってくる物：室内シューズ、靴袋

              講座の申込、問合せ：若久公民館　    TEL ：０９２－５４１－４２００　　（受付時間　　９：００～１７：００　日～土）　　

26 水

定員：3０名（定員になり次第締め切ります）

＊運動のできる服装で来てください。

予約受付
　福岡市マイナンバーカード総合コールセンター
　　　　　TEL:092-600-2402

申請日時 令和7年11月8日（土）14:00～16:00

予約終了日

30 日 臨時休館（予定）

必要なもの

はらっぱ（手遊び） 10:00～

寺子屋　中野（社会） 14:00～

マイナンバーカード申請

　（事前予約制）

14:00

～16:00
8 土

10 月

月日 曜日  行      事 時間

　11/2 日 若久ふれあい文化まつり 10:00～

今年度の目玉講座「寺子屋　中野」
おもしろシリーズの最後の教科は、
中野師範代お得意の《社会》です。
盛り上がること間違いなし！！

どなたでも参加できます。

講師：中野　明　公民館館長

場所：若久公民館　講堂

日時：11月10日（月）14:00～15:30

内容：おもしろ社会
1部・・・戦国武将の話

2部・・・若久物語

　　　　　　　　＊　臨時休館について　＊　
11月の臨時休館は、11月30日（日）です。11月30日
（日）に利用を希望される団体は、11月20日（木）までに
利用申し込みをお願いします。

若久ユートピア 13:00～

　調理見学・試食

サロン‶いずみ″

令和７年１１月公民館講座のご案内11月の予定

～ 寺子屋 中野 ～

～ カローリング ～

交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードを

スマートフォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書

は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

〈お問い合わせ先〉

高齢者乗車券郵送受付センター

（午前9時～午後5時）

TEL：0120-502-633 （通話無料）

FAX：0120-880-219

申し込みは二次元コードからでもできます。

wakahisa54@jcom.home.ne.jpの受信設定をしてください。

マイナンバーカード申請

高齢者乗車券申請

オンライン申請

はこちら

１１月１７日（月）の「はらっぱ」は、保育所の給食の先生に来

ていただきます。子どもの食事に関してのお悩みや保育所で

の人気ニューの作り方などを教えていただきます。

今回は、【よくかんで食べましょうメニュー】の中から、「よくか

むごはん」の調理見学と試食を行います。

参加費は無料ですが材料の準備があるので、申し込みをお願

いします。

（主催：若久校区社会福祉協議会）

はらっぱ （保育所出前講座）

11月は「児童虐待防止推進月間」です

心配なお子さんに気づいた時、

妊娠や子育てに悩んだ時、ご相談ください。

TEL:1 8 9
いち はや く

事前申込

事前申込

若久公民館ブログ


