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下記日程について、申請締め切り日までに利用

申し込みがない場合は臨時休館いたします。 

① ４月３０日（木） 

申請締め切り日⇒４月２０日（月）１７時 

② ５月３日（日）～６日（水） 

申請締め切り日⇒４月 23日（木）１７時 

             

 

＜老司公民館休館のお知らせ＞ 
 

退任のご挨拶  

令和８年３月末をもちまして、公民館長を退任す

ることとなりました。 

令和２年４月の着任当時はコロナ禍の真っ只中

でした。人との接触も制限される不安な船出でし

たが、行事やサークルの再開とともに皆様との交

流が深まり、いつしか多くの話題を共有できるよう

になったことは、私にとって何よりの喜びです。 

私はこれまで「誰もが気軽に立ち寄れる公民

館」を目指し、笑顔の挨拶と、満足感をお持ち帰り

いただける接遇を心がけてまいりました。次代を担

う子どもたちの来館も増え、賑やかな毎日を過ご

せたことは大きな財産です。 

この６年間の貴重な経験に深く感謝し、皆様の

ご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。本当

にありがとうございました。 

       令和 8年３月３１日   辻  晴久 

ミニギャラリー「ふくろう館」からのご案内 

ロビーをフリースペースにしますので

子どもたちの宿題や自習の場所として、

また、従来通り地域の方の打ち合わせな

どにご利用ください。 

             

 

就学前のお子様には、必ず保護者の方の付き

添いをお願いいたします。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

6 
 

6 
 
 

7 

小・中学校 

始業式 

8 

ぽかぽからんど 
 

9 

中学校入学式 
（第 46回） 

10 

小学校入学式 

（第 61回） 

11 

13 13 

 

14 

 

15 

 

16 17 
校区社会福祉 
協議会総会 

18 

20 20 

ウォーキング会 

21 
きになるセミナ
ー① 

22 

ぽかぽからんど 

育児相談会 

23 24 
まちづくり老司 
協議会総会 

25 

27 27 28 30 

 

30   

 

4月の公民館・地域の主な行事 

 

「子ども達を守ろう 5,000人大作戦」 

＜小・中学校始業式＞ 

４月７日（火） ７時３０分～（登校終了まで） 

校区内の通学路において交差点 

などの危険箇所に立ち、子どもたちが 
安全に通学できるように、見守りましょう。 

 

5 
 

12 
 
 

19 
 
 
 

２6 
 

２9 
 
 

新入生のみなさん  

入学おめでとうございます 

   裏面に令和８年度のサークル一覧を 

掲載しています。ぜひご覧ください。 

令和８年度公民館主催事業予定 

今年度も、体験・手作り・交流会等、楽しめる事
業を予定しています。ぜひご参加ください。 

事 業 名 対 象 

老司っ子広場 小学生 

かがやき教室 高齢者 

わいわい育児セミナー 乳幼児と保護者 

えがお共歩塾 
（男女共同参画学習講座） 

どなたでも 

きになるセミナー どなたでも 

人権問題学習講座 どなたでも 

 

「ぽかぽからんど」 

日時  ４月８日・２２日（水）１０時～１２時 

場所  老司公民館 講堂 

乳幼児対象の子育てサロンです。 

時間内であれば入退室は自由です！ 

遊びに来てみませんか。 

  主催 子育てサロン ぽかぽからんど 

 

 

第１回 きになるセミナー 

「歌声広場」 協力：松月園 

日時  ４月２１日（火）１３時３０分～１５時３０分 

場所  老司公民館 講堂 

対象  どなたでも 

※申し込み先：公民館 

      

歌いたい人！ 

歌を聞きたい人！ 

マッサージで日頃の疲れを癒したい人！ 

午後のひととき、一緒に楽しく過ごしませんか？ 

どなたでも OKです！ 

 

 

 

 

 

  

 

要申込！ 

 

公民館が 

「カラオケ喫茶」 
に変身！ 

プロのマッサージもあり

ます。楽しい時間を一緒

に過ごしませんか？ 

お茶・コーヒーなど用意

してお待ちしています♪ 

 

花の種差し上げます（無料） 

アサガオ・ベビーマラカス・フウセンカズラほか 

老司公民館では、春と秋の年２回、無料で花

の種を配布する取り組みをしています。４月に皆

さんへお配りした花の種がとれたら、また公民館

にお持ちくださいね！  （無くなり次第終了） 

「育児相談会」 
 

 日時  ４月２２日（水） 

      １０時～１０時３０分受付 

場所  老司公民館 講堂 

対象  妊産婦、乳幼児とその家族 

＊母子手帳ほか、赤ちゃんに 

必要なものをお持ちください。   

ぽかぽからんど
同日開催です 

 

 



＜公民館内サークル＞

●　月曜日　● ●　金曜日　●

サークル名 活動週 サークル名 活動週

第①③④ 毎　週

第①　③

●　火曜日　●

第②③④ 第　②

フリースタイルダンス 毎　　週

●　水曜日　● COLOR

第①　③

●　土曜日　●

第②　④ 毎　　週

第②　④ 第①②③

毎　　週

＜公民館外サークル＞

毎週月・木

●　木曜日　●

毎　　週 毎週火・土

第①　③ 毎週水・金

第　④ 毎週日曜

毎週日曜

＜その他のグループ＞

第②④水

　

活動の目的・内容時　間時　間 活動の目的・内容

健康体操
10:00～11:30 体力作りと健康維持。

ストレッチとエアロビクス、筋肉トレーニング。
日本と世界の愛唱歌やクラシックの曲などを美しい発声法
で楽しく歌う。会員間の親睦を深める。 会費：2000円会費：2000円

声を出すことによる、脳の活性化と健康維持。
コミュニケーションを深め、技術の向上を図る。会費：1500円

ペン習字
10:00～12:00 美しい字を書く練習を通して知識を広める。

和歌や漢詩に親しみ、文字の書き方の基本や筆順を学ぶ。
老司主婦卓球愛好会

10:00～12:00

会費：2000円 会費：1000円

萬葉集を声を出して詠みながらその時代のエネルギーと
人々の感性を味わう。資料や動画などを見て知識を深める。

親睦をかねて、技術を磨く。
卓球の基本練習、実践練習及び試合。

子ども達の体力維持や表現力をつけ、地域の活性化を目的
としている。  （対象：小学生～中学生）

会費：500円会費：2000円

たんぽぽ合唱団
13:00～14:30

フラダンスを通じて、技能の向上と会員間の親睦を深める。

童謡を歌い継ぐ会
13:00～15:00

17:4５～20:45

萬葉集を詠む会
13:00～15:00老司フラサークル

ウィ オハナ

10:00～12:00

会費：2000円

ソフトバレーボールの技術向上と仲間との親睦を深める。
会費：  500円

老司ママバレー
クラブ

19:00～21:30

バドミントンの練習を通して地域との交流を図る。
バドミントンの普及、初心者の育成。会費：2000円

老司バドミントン
クラブ

19:00～21:30

バレーボールの技術向上と仲間との親睦。
会費：1500円

カラオケ教室
13:00～15:00 カラオケを通しての親睦。

地域の人達との交流、カラオケを通しての共感等を深める。会費：2000円

校区シニア
ダーツ愛好会

13:30～15:30
会員の健康と友和を図る。ダーツ競技。

老司弥生卓球
16:00～21:30

   会費：1500円/年

  会費： 200円

老司ソフトバレー
愛好会

19:00～21:30

和太鼓の普及と技術向上、地域貢献。博多どんたくや放生
会、祭り等、各所での演奏。(対象：子ども～大人)会費：3500円

未就園児対象の育児サロンです。お友だちづくりに、情報交
換に･･･。気軽に遊びに来てください。 会費： な　し　

歴史を語ろう会
13:30～15:30

地域の歴史を学び、地域の文化活動の向上に資する。
   会費：500円

子育てサロン
   ぽかぽからんど

10:00～12:00

和太鼓　絆星
キ ラ リ

10:00～16:00

地域の交流と会員相互間の親睦を図る。
卓球活動を通じて地域と積極的に交流を深める。

遊花会（水彩画）
10:00～12:00

会費：なし

植物や動物、身近にある物を水彩画で表現する。
水彩画を通して親睦を深める。

気功の会
百歳になっても自分の足で歩き、食べ、排泄できる体づくり
を気功の知恵で目指す。

老司卓球愛好会
18:30～20:30 地域の交流と会員相互の親睦を図る。

卓球の上達、体力の向上と維持。   会費：300円 　

10:30～12:00

会費：2000円

ハーモニカ教室
13:00～15:00 会員同士で話し合い、助け合いながらハーモニカを楽しん

で練習する。会費：2000円

老司公民館 TEL 092-５６５－１７００

※ ５週目は原則としてお休みです。

※ 会費以外に材料代等が必要なサークルもあります。

※ 状況により、お休みや時間等変更になることがあります。

見学ご希望の方は、事前に公民館にお尋ねください。

（定員でお待ちいただく場合もありますのでご了承ください。）

～～お友達作りしませんか～～
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