
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月１日発行 

 

  

★にしながずみランド★ 

(社会福祉協議会子育てサロン) 

４月７日(火)・１６日(木)      

１０:００～１２:００ 

４月号 
 【沖縄の唄と三線演奏】 

今年度最初の悠々大学です。 

晴れの開講式は、沖縄民謡からなつかしい唄を 

三線の演奏と共に一緒に唄って楽しみましょう♪ 

【日 時】 ４月１５日（水）13:00開場 

                 １３:３０～１５:００ 

【 】 ヤマッキー三線教室グループ

『南の風(ぱいぬかじ)』さん 

【定 員】 ５０名  ※参加費無料・事前予約制です。 

【 】 西長住公民館にお申し込みください。 

 

公民館ブログ 

  

★ふれあいサロン★ 

(社会福祉協議会高齢者サロン) 

 ４月２４日(金)１３：３０～１５：００ 

 地域ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱによるお楽しみ会 

 

今年も５月１６日（土）・１７日

（日）開催の日程で予定しており

ます。皆様のご来館を心よりお待ち

しています。 

✿

✿

 

 

 

シニア対象 

自分で着物を着たいと思っている方、 

以前着付けを習っていたけど記憶が確かでない方、 

タンスに着物が眠っている方、ぜひご参加ください。 

月に一度土曜日開催予定です。 

【日 時】 ４月２５日（土）1１:００～1３:００ 

【講 師】 金子 喜美子先生 

【定 員】 １０名程度  

【 】 西長住公民館にお申し込みください。 

 

新規会員募集します 

  

★ツキイチみんなのサロン★(社会福祉協議会子ども食堂) 

 校区にお住まいの小学生、どなたでも参加できます。 

４月１８日(土) ９：３０～１２：３0 （公民館までお申込み下さい） 

  

４/２５(土) 
13:00～16:00 
 

公民館サークルのご紹介 
館内サークル名 開 講 週 時  間 

卓  球 
第 1・3(木) 15:00～17:00 

第 2・4(木) 13:00～16:00 

健康マージャン 毎 週(金) 10:00～12:00 

水 彩 画 第 1・2・3(金) 13:00～15:00 

ソフトダーツ 
第 1・3(金) 13:00～15:00 

第 2・4(金) 15:00～17:00 

尺八・横笛 第 2・4(金) 13:00～15:00 

詩    吟 毎 週(土) 9:30～11:30 

絵画教室 第 2・4(土) 9:30～11:30 

歌謡舞踊 毎 週(土) 13:00～15:00 

おもちゃ図書館 第 ３ (土) 14:00～16:00 

着付け教室 第 1・3(土) 14:30～16:30 

体操（蓮の会） 第 1・2・3(日) 10:00～12:00 

着付・つくし会 第 1･2･3(日) 10:30～12:30 

 

館内サークル名 開 講 週 時  間 

民   舞 毎 週(月) 10:30～12:30 

パソコン 第 1・3(月) 10:00～12:00 

ズ ン バ 毎 週(月) 13:00～15:00 

日本習字 毎 週(月) 16:30～21:00 

自 彊 術 毎 週(火) 10:00～12:00 

ｽﾛｰﾌﾟﾗｽﾖｶﾞ 毎 週(火) 10:00～12:00 

卓  球 毎 週(火) 13:00～15:00 

フラダンス 第 1・3(火) 13:00～15:00 

ウクレレ 第 1・3(火) 13:30～15:00 

ｼﾆｱフォ-ｸﾀﾞﾝｽ 第 1・3(水) 13:00～15:00 

健康麻雀(水) 毎 週(水) 13:00～15:00 

子ども英会話 第 1･２･３(水) 16:30～18:30 

日々のヨーガ 毎 週(木) 10:00～11:30 

おりがみ教室 第 1・3(木) 13:30～15:30 

民踊・舞踊 第 1・3(木) 13:00～15:00 

 

館外サークル名 開 講 日 時  間 場  所 

西長住ミニバスケット 
毎週（月）･（火）・（木）・（金） 17:00～19:30 

小学校体育館 
毎週（日） 13:00～18:00 

空手道教室 
毎週(水) 17:00～19:30 

小学校体育館 
毎週(金) 20:00～22:00 

さわやか卓球 毎週(土) 14:00～16:00 小学校体育館 

西長住ワイルドグース 

（少年野球） 

毎週(水)・(金) 17:00～19:00 
小学校校庭 

毎週(土)・(日) 13:00～19:00 

西長住グラウンドゴルフ 第 1・３(火)と第１～４(木) 9:00～10:30 鹿助公園グラウンド 

   

・４月２９日（水・祝）に利用申
請がない場合は臨時休館しま
す。この日の利用を希望される場
合は４月１９日（日）17：00までに

利用申請をお願いいたします。 

・５月３日～６日も臨時休館致しま

す。この間の利用を希望される場

合は４月２３日（木）17:00 までに

利用申請をお願いいたします。 

 
臨時休館のお知らせ 

びより 

ｶﾌｪ日 和 

 
 

なにか新しいことを
始めてみませんか？ 


