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大人の体力測定

日 時：5月22日（金） 9：30～12：00

場 所 柏原公民館 講堂

講 師 福岡整形外科病院 理学療法士
足立 峻亮さん
空増 怜央さん 他2名

健康寿命を延ばすために、まず今の自分の体を知って
対策方法まで指導して頂きます。
水筒・タオル・運動に適した服装でお越しください。

※電話での事前申し込みが必要です。
（柏原公民館 565-8978 ）

4月

＜寺子屋かしはら開講式＞

公民館サークル 会員募集
全ご家庭にサークル一覧表をお届けしています。
初心者大歓迎！いつでも見学・体験できます。
お気軽にお越しください。お待ちしています！
今年度は新しく２つのサークルができました。

・歌って童謡・唱歌 第２．４水曜日
10：30～12：00

・謡曲 毎週水曜日
13：00～15：00

※４月第1週のサークル活動はすべてお休みです。

新刊がはいりました！
カフネ 安部 暁子
ザ・ロイヤルファミリー 早見 和真
国宝 上 青春篇 吉田 修一
国宝 下 花道篇 吉田 修一
成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈
でっちあげ 福田 ますみ
殺し屋の営業術 野宮 有
新編 日本の面影 ラフカディオ・ハーン

※どなたでも借りることができます。
新刊の貸し出しは１週間となります。

地域についての情報は「ふくコミ」で！

5月3日～５日は臨時休館いたします。
公民館の利用が少ない５月３日から５日までの３日間については、利用の申
し込みがない場合、臨時休館とします。上記期間に利用される場合は、4月15
日（水）正午までに利用申請をお願います。

「ふくコミー福岡市地域コミュニティサイトー」は、みなさんが
気軽に地域に関する情報を知ることができるサイトです。
「自治協議会や自治会・町内会って何をしているの？」という
疑問や「自分が住んでいる地域の活動を知りたい」という
思いをお持ちのみなさま! ぜひアクセスしてみてください!

こんな情報が載っています！

◆各校区の概要
◆自治協議会や自治会・町内会の

行事や取組みの紹介
◆お住いの住所から

自治会・町内会を検索

アクセスはこちら！

https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp/

【お問合せ】
南区役所 地域支援課
TEL：092-559-5078

寒い冬も去り、やっと春を迎えます。「春」って、「新

鮮」とか「希望」という言葉がピッタリ、ワクワクする気分
です。そんな新たな気持ちで、皆様のお越しをお待ちし
ております。お気軽にお出掛けください。

館長 新村 雅彦
主事 新島 美緒

令和８年度 公民館活動スタート！
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