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人口　272,080 人（＋８）　男125,669人 / 女146,411人
世帯数　136,320 世帯（－41）令和８年９月１日現在推計（前月比）

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

区役所代表電話 a561-2131
〒815-8501 南区塩原三丁目25-1

65歳から始めるシニアの健活部
～フレイルを予防しよう～

　加齢などで心身の活力が低下し、要介護に
なりやすい状態である「フレイル」の予防に
効果的な運動などについて学びませんか。
　d11月19日㈭、11月26日㈭、12月３日
㈭、12月17日㈭（全４回）午前10時～正午
l区保健福祉センター講堂t医師から運動制
限を受けていない65歳以上の人で、全回参加
でき、介護保険サービスを利用していない人
c抽選25人程度y無料j飲み物、動きやすい
服装e10月16日㈮までに、下記問い合わせ
先へ電話またはファクス（本紙15面の応募
事項を記載）で申し込み。区ホ―ムページ（「福
岡市南区　フレイル予防」で検索）
の専用フォームでも受け付け
　詳しくは、同ホームページでご
確認ください。
　i区地域保健福祉課 a559-
5133 f559-5135

スマホは
こちらから

第48回南区市民の祭り文化祭
「芸能発表」「南区美術展」

　区民の皆さんによる「芸能発表」と「南区
美術展」が行われます。
◆芸能発表
　区内で活動している団体による楽器の演奏
や歌の発表、ダンス等の発表を下記日程で南
市民センター文化ホールで行います。

内容 開催日時
吹奏楽フェスティバル 11/１㈰13:00～16:30
合唱のつどい 11/７㈯13:00～16:00
シニアのつどい

（カラオケ祭り） 11/10㈫9:50〜15:00

幼児のつどい（遊戯等発表）11/14㈯10:00～11:30
子どものつどい

（小学生のダンス等発表） 11/15㈰10:00～11:30

民舞のつどい 11/21㈯12:00～16:00

◆南区美術展
　一般応募の作品のほか、南区美術協会会員
による絵画や彫刻等の作品を展示します。
　d11月25日㈬～29日㈰l市美術館２階
ギャラリーA～D（中央区大濠公園）
　　　　　　◇　　　　　　◇
　詳しくは、区ホームページ（「福
岡市　南区文化祭」で検索）でご
確認ください。
　y無料e不要i南区市民の祭り
文化祭実行委員会（区企画振興課
内） a559-5064 f559-5014

昨年の芸能発表（幼児のつどい）

スマホは
こちらから

障がい者施設のイベント
第29回清水ふれあいまつり

10／18日
　清水地区にある四つの障がい者施設（清水
ワークプラザ、障がい者スポーツセンター 
さん・さんプラザ、なのみ学園、南障がい者
フレンドホーム）と近隣企業や地域が合同で
祭りを行います。
　福祉施設によるバザーや飲食コーナー、作
品展示、抽選会などの催しがあります。ぜひ
ご来場ください。
　d午前11時～午後３時（雨天決行）l各
障がい者施設y無料iなのみ学園 a511-
1128 f511-1107

区民と医師との会
公開講演会

10／24土
　南区医師会と南区健康づく
り推進協議会の共催で、「知
らぬ間に忍び寄る怖～い慢性
腎臓病から身を守るために
は？」をテーマに講演を行い
ます。講師は、福岡赤十字病
院医師の徳本正憲さん＝写真＝です。
　d午後２時～４時lアミカス４階ホール（高
宮三丁目）t区内在住の人c先着200人y無
料e不要i区健康課 a559-5116 f541-
9914

　８月24日㈪、令和８年度道路愛護等功労者に対する国土交通大臣表彰および福岡市
長表彰が区役所で行われました。これらの表彰は毎年８月の「道路ふれあい月間」の一
環として、道路清掃や交通安全などの活動において、特に顕著な功績のあった個人・団
体をたたえるものです。i区維持管理課 a559-5091 f559-5096

区内の受賞者を紹介

　d午後１時30分～４時30分（バス出発は
午後０時15分、市役所到着は午後５時30分
を予定）lABURAYAMA FUKUOKAt小
学生以上69歳以下で、急傾斜地や不整地を
安全に歩行できる人（小学生は保護者同伴）
c抽選30人y無料j飲み物、タオル、帽子、
虫除け、軍手、雨がっぱ（雨天の場合）、野
外活動に適した服装（長袖、長ズボン、ハイ
ソックス、歩きやすい靴等）e10月７日㈬ま
でに、区ホームページ（「福岡市南
区　秋の油山で森のワークショッ
プ」で検索）で申し込み
　詳しくは、同ホームページでご
確認ください。
　i区企画振興課 a559-5016 f559-5014

スマホは
こちらから

秋の油山で
森のワークショップ

10／25日
　油山の木々を観察
しながら散策した
後、森の手入れ体験
＝上写真＝や間伐材
を使ったクラフト作
りを行います。
　希望者は、水素で走行し発電もできる燃料
電池バス「Moving e（ムービング　イー）」
＝下写真＝で、市役所本
庁舎とABURAYAMA FU
KUOKAの間で送迎を行
います。

スポーツの日　南市民プール
「施設無料開放」

　10月12日（月・祝）に屋内プールを無料で開放します。水着や水泳帽子、タオルなど水泳道具、ロッ
カー代（30円）は持参してください。i南市民プールe不要 a561-6011 f561-3993

　平成18年から約20年間にわたり、町内の
道路約5kmの区間において、毎月第1・第3
木曜日にごみ拾いを行うなど、長年にわたり
道路の美化活動に積極的に取り組み、その功
績が評価されました。
　ぴかぴか隊の平川
裕美子さんは「活動
を通じて、まちをき
れいにする大切さを
改めて感じるととも
に、それが安心・安
全なまちづくりにも
つながっていること
を実感しています」
と話しました。

国土交通大臣表彰受賞者
柏原３丁目町内会ぴかぴか隊

ぴかぴか隊のメンバー　左から
平川裕美子さん、織田春代さん

　平成５年から約33年間にわたり、勤務地
（曰佐五丁目）周辺の道路約0.7㎞の区間に
おいて年間約240日、勤務前の早朝に道路の
清掃と除草を行うなどの道路美化に努め、そ
の功績が評価されました。
　大城さんは「職場
のある地域への感謝
の気持ちを込めて清
掃活動を続けており、
楽しみながら取り組
んでいます。これか
らも地域とのつなが
りを大切にし、活動
を続けていきたいで
す」と話しました。

福岡市長表彰受賞者
大
おおき
城寛
ひろまさ
雅さん

大城寛雅さん

田中　かんなさん（５歳）作※年齢は応募時点
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