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273,406人（－33）
男126,336人 女147,070人

139,108世帯（－21）
令和８年３月１日現在推計（前月比）

※年齢は応募時のもの
です

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪

　４月１日㈬から、
16歳以上の自転車
の運転者による一定
の交通違反に対し
て、交通反則通告制
度（青切符）が導入
されます。
　対象となる違反は、運転中のながらスマホ

（通話、操作、画面注視）やイヤホンの使用、
傘さし運転、信号無視、逆走など113種類で、
違反すると3,000〜12,000円の反則金が科
せられます。
　自転車は道路交通法上「軽車両」です。運
転をする時は交通ルールを守り、安全に運転
しましょう。
　詳しくは、ホームペー
ジ（「福岡県警察　自
転車の青切符導入」で
検索）でご確認くださ
い。自転車の交通ルー
ルはホームページ（「自転車セーフティガイ
ド」で検索）で確認することができます。
　i南警察署 a542-0110

自転車セーフティ
ガイドはこちらから

自転車の青切符
導入はこちらから

自転車に乗る時は
交通ルールを守りましょう
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　移動の利便性向上などを目的に、外環状線
沿いにあるバス停付近の公園（下記３カ所）
に、シェアサイクル（チャリチャリ）ポートが
設置されます。４月16日㈭から利用できます。
　l菰池公園（花畑二丁目）、野多目中公園（野
多目二丁目）、向新町中公園（向新町一丁目）
y１分6.5円（電動アシスト付き自転車１分20.5円）
　シェアサイクル事業に関するこ
とは、市ホームページ（「福岡シェ
アサイクル事業」で検索）で確認
することができます。
　i区地域整備課 a559-5082 
f559-5096
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らせ

シェアサイクルのポートが
設置されます

　アニサキスが寄生した
魚介類を生で食べると、
激しい腹痛や嘔吐（おう
と）を引き起こすことが
あります。アニサキスは、
長さ２～３cm、幅は0.5
～１mmくらいで、白色
の少し太い糸のように見
えます。生で魚介類を食べる時は次の点に注
意しましょう。
▷新鮮な魚を選び、速やかに内臓を取り除く
▷目視で確認して、アニサキスを除去する
▷「生食用（刺身用）」の表示がないものは
生で食べない
　※ワサビ、しょうゆ、酢などの調味料では
アニサキスは死滅しません。
　アニサキス食中毒の予防啓発に
関する動画を市ホームページ（「福
岡市　アニサキス食中毒」で検索）
で見ることができます。
　i南衛生課 a559-5162 f559-5159

スマホは
こちらから

お知
らせ

アニサキス食中毒に
注意しましょう

　加齢などで心身の活力が
低下し、要介護になりやす
い状態である「フレイル」
の予防に効果的な運動につ
いて学びませんか。
　d５月14日㈭、21日㈭、
27日㈬、６月10日㈬（全４回）午前10時～
正午l区保健福祉センター１階講堂t医師か
ら運動制限を受けていない65歳以上の人で、
全回参加でき、介護保険サービスを利用して
いない人c抽選25人程度y無料j飲み物、
動きやすい服装e４月14日㈫までに、下記
問い合わせ先へ電話するか、ファクス（本紙
15面の応募事項を記入）、区ホームページ

（「福岡市南区　フレイル予防」で
検索）の専用フォームに必要事項
を入力して申し込み
　詳しくは、同ホームページでご
確認ください。
　i区地域保健福祉課 a559-5133 f559-
5135

スマホは
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参加
募集

65歳から始めるシニアの健活部
～フレイルを予防しよう～

　犬の飼い主は、生後91日以上の犬に、年
１回狂犬病予防注射をすることが法律で義務
付けられています。
　d４月19日㈰、５月16日㈯午後１時30分
～２時30分l南市民プールy3,200円e不
要
　詳しくは、ホームページ（「わんにゃんよ
かネット集合注射」で検索）でご
確認ください。
　i 動物愛護管理センター a 

691-0131（音声案内に従って「２」
を押してください） f691-0132

お知
らせ

狂犬病予防集合注射を実施します

スマホは
こちらから

４月６日㈪～15日㈬
春の交通安全県民運動

　新学期・新入学時期は、交通事故が増加します。特に通学路では、速度を落として、飛び出しに注意しま
しょう。歩行者が横断歩道を渡ろうとしている時は、必ず止まりましょう。i南警察署 a542-0110

スマホは
こちらから

昨年もきれいなビオラの花が咲きました

きれいに花が咲く日を楽しみに、みんなで大切に
育てています

安武　柚葉（やすたけ　
ゆずは）さん（８歳）作

一人一花運動
のロゴマーク


