
育児相談会や子育て交流サロン等を利用後、おむつと安心定期便
のスタンプをお受け取りください。

南区子育てお役立ち情報誌 令和8年度版

乳幼児期のお子さんがいるご家庭向けに、
南区の子育て情報をご紹介しています

宮竹校区
宮竹公民館

住所：井尻2丁目4-17
TEL：581-5050
FAX：581-5051

内容 開催日時 備考

育児相談会

身体計測や育児のご相談を受けています。

＊母子健康手帳をご持参ください。
＊駐車場に限りがございます。お車での来
所はできるだけご遠慮ください。

受付時間 10：30～11：00

①令和８年８月31日（月）

※栄養のお話があります

②令和８年１２月21日（月）

③令和９年２月15日（月）

会場：宮竹公民館２階講堂
子育て交流サロンと同日開
催です。（会場は別室）
詳しくはＨＰをご確認くださ
い。

乳幼児ふれあい学級
「すくすく！みやたけっ子！」
乳児期の子育てについて学びましょう。お
母さん同士の情報交換も楽しいですよ。

＊詳細は公民館へお問い合
わせ下さい。

会場：宮竹公民館

詳しい日程は、公民館だよ
りで確認するか、公民館に
お問い合わせ下さい。育児サークル「たけのこクラブ」

お母さん達が自主的に活動しています。

第１・３木曜日
10：30～12：00

子育て交流サロン「フリースペース」
親子でゆったりと過ごせる時間とスペース
です。

月・水・金曜日
10：30～12：00

諸岡3丁目子育てサロン

サポーターの見守りのもと、育児中の方が

自由に遊びに来られる場所です。

10：00～11：30

令和８年 4/9 、5/14、6/11、
7/9、8/6、9/10、 10/8
11/12、12/10

令和９年 1/14 、2/4、3/11

場所：諸岡3丁目会館
（２階和室）

博多区諸岡3丁目15-26

枠の日は体重測定や
育児相談で博多区保健師
参加予定。



南区子育て応援ページ

福岡市で実施している健診

子どもプラザ

発行元：南区保健福祉センター地域保健福祉課（住所：塩原3丁目25-3）
TEL：559-5133 FAX：559-5135

MAIL：chiikifukushi.MWO@city.fukuoka.lg.jp

子育てに関するサービスや
手続きなどの情報を掲載
しています。

お問い合わせ一覧

保健福祉センターや医療機関で
受けられます！

生活習慣病予防やがん等の早期発見のため、
年齢に応じた健診（検診）を様々な場所で実施
しています。詳しくは「けんしんナビ」でご検索く
ださい！
＊託児付健診（事前予約制）も実施しています。

乳幼児の親子がいつでも利用できる常設の遊
び場です。南区には2か所の子どもプラザがあり
ます！

おおはし子どもプラザ ひばる子どもプラザ

LINEで、子どもや保護者
から子育てに対する不安
や悩みの相談をお受けし
ています。

親子のための相談LINE

問い合わせ先 問い合わせ内容 電話番号

南
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

地域保健福祉課 育児相談、家庭訪問など 559-5133

健康課
離乳食教室、予防接種、栄養相談 559-5116

乳幼児健診、ことばの相談 559-5119

子育て支援課
（区役所1階）

保育園に関すること
（子育て支援コンシェルジュ）

559-5123

子育て相談 559-5195

家庭児童相談室
（区役所１階）

子ども・女性・家庭等に関する相談 559-5124

えがお館
子どもに関する相談
（年末年始を除く、24時間対応）

833-3000

子ども医療電話相談
夜間・休日の子どもの病気の症状に関する相談
（時間はホームページにてご確認ください）

＃8000
092-731-4119
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