
図書館員のひみつの本棚  第 232 回  

 

 今月は、登山についての本を紹介します。 

 

『山に登る』   星野  秀樹／写真・文  アリス館  

 

＜お勧め年齢＞  

乳幼児☆☆☆ 小低学年★☆☆ 小中学年★★☆ 小高学年★★★ 中学生★★☆  

高校★★☆ 一般★★☆ 

（★が多い年齢の子どもにお勧めです。）  

 

<本の紹介> 

  山岳写真家の著者が、登山中の様子を撮影した写真絵本です。 

  山からみる風景、登っているときにであった動物や植物、満天の星空が高精細の写真が 

載っていて、眺めているだけでその迫力を味わえます。なかなか体験できない、険しい岩  

場や吹雪の中、雪をかき分けながらの登山の様子の写真もあって、自然の厳しさ、登山の

大変さも感じられます。 

 

<子どもに手渡す時のポイント> 

  この本には、植物や動物などの生物、岩場や渓流などの地形に関するものが登場します。 

 気になったものについて、ぜひ図書館の本で調べてみて下さい。 

また、同じ著者の山小屋についての写真絵本『黒部の谷の小さな山小屋』（アリス館 

2023）も出版されています。あわせて読んでみてください。 

そして、読んで登山に興味が出たら、ぜひお子さんと一緒に山に登ってみて下さい！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーで紹介した本はお近くの図書館や書店に置いてあります。ぜひ手にとってみて下さい。 


