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 給食費の公会計化 （H21）  

 支援スタッフの配置・拡充 （H29）  

 
 

 

 一日６時間授業の日の削減 （H30）  

 共同学校事務室への事務の集約 （R１）  

 全学年で 35 人以下学級の実施 （R３）  

 業務に応じた時差出勤の活用 （R４）  

 民間プール等活用の試行実施 （R４）  

 

 土曜授業の縮小 （R５）  

 

国に先行 
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 校務支援システムの導入 （H27）  

 自動音声メッセージ機能付き電話の整備 （R２）  

 アプリ等による勤務管理 （R２）  

 教職員庶務事務システムの導入 （R４）  

 就学援助システムの改修 （R４）  

 デジタル採点システムの導入 （R５）  

 高機能複合機の導入 （R５）  

 学校徴収金システムの導入 （R６）  
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 定時退校日の拡充 （H30）  

 学校閉庁日の導入・拡大 （H30）  

 部活動指導のガイドラインの策定 （H30）  

 学校の働き方改革に係る保護者・地域への協力依頼 （H30）  

 長時間勤務対策に係る管理職等面談の実施 （R２）  

 11 時間勤務間インターバルの導入 （R４）  

 専門コンサルタントによる業務改善支援 （R５）  

 
 

 

 働き方改革推進ハンドブックの作成 （R６）  

 

全国初 
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（単位：人）

校種・職種 区分
20歳代
以下

30歳代 40歳代 50歳代
60歳代
以上

総計

小学校 521 574 516 345 104 2,060
校長 0 0 4 51 16 71
副校長・教頭 0 3 65 56 1 125
主幹教諭・指導教諭 0 12 37 16 0 65
教諭 411 492 342 169 53 1,467
養護教諭 11 17 18 18 7 71
栄養教諭 7 11 14 5 1 38
常勤講師 60 22 19 15 23 139
事務職員 24 12 10 15 2 63

　その他 8 5 7 0 1 21
中学校 313 396 321 230 106 1,366
校長 0 0 0 31 11 42
副校長・教頭 0 0 32 39 1 72
主幹教諭・指導教諭 0 13 37 12 2 64
教諭 232 342 222 113 61 970
養護教諭 2 12 14 11 5 44
栄養教諭 1 2 1 0 0 4
常勤講師 61 19 8 16 23 127
事務職員 11 6 7 6 3 33

　その他 6 2 0 2 0 10
特別支援学校 76 88 116 85 48 413
校長 0 0 0 4 1 5
副校長・教頭 0 0 8 4 0 12
主幹教諭・指導教諭 0 2 8 8 0 18
教諭 46 69 80 45 25 265
養護教諭 4 1 1 4 1 11
栄養教諭 1 0 1 1 0 3
常勤講師 24 13 15 14 20 86
事務職員 1 3 3 4 0 11

　その他 0 0 0 1 1 2
高等学校 17 28 39 51 20 155
校長 0 0 0 3 1 4
副校長・教頭 0 0 0 5 1 6
主幹教諭・指導教諭 0 0 1 2 0 3
教諭 10 0 34 39 16 124
養護教諭 0 0 0 1 0 1
常勤講師 7 3 3 1 2 16
事務職員 0 0 0 0 0 0

　その他 0 0 1 0 0 1

総計 927 1,086 992 711 278 3,994
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89.3%

92.1%

90.6%

90.2%

10.7%

7.9%

9.4%

9.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26

R1

R3

R6

教諭の経年比較

やりがいを感じる・少しやりがいを感じる あまりやりがいを感じない・全くやりがいを感じない
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0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

授業関連

学年・学級経営関連

学校行事関連

生徒指導関連

学校経営関連

部活動・クラブ活動関連

研究・研修関連

保護者・PTA対応関連

進路指導関連

地域対応関連

職員会議・学年会などの会議関連

成績処理関連

調査・照会関連

その他

特にやりがいを感じる活動内容

79.5%

51.6%

62.7%

50.5%

45.7%

28.9%

65.5%

15.9%

52.9%

52.0%

18.9%

43.3%

30.0%

39.6%

44.1%

64.4%

26.6%

50.5%

41.2%

38.4%

1.6%

5.1%

7.3%

8.3%

8.7%
4.4%

7.6%

27.1%
2.9%

8.2%

1.6%

1.6%

2.2%

0.3%

6.5%

2.9%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

校長

副校長・教頭

主幹教諭・指導教諭

教諭

養護教諭

栄養教諭
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事務職員

その他

全体

やりがいを感じる 少しやりがいを感じる あまりやりがいを感じない 全くやりがいを感じない
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90.6%

93.9%

96.3%

94.0%

9.4%

6.1%

3.7%

6.0%
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H26

R1

R3

R6

教諭の経年比較

忙しいと感じる・少し忙しいと感じる あまり忙しいと感じない・全く忙しいと感じない

1,863 

1,657 

1,591 

1,565 

1,461 

1,107 

1,055 
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502 

375 

315 

0 500 1,000 1,500 2,000

授業関連

生徒指導関連

成績処理関連

学校行事関連

保護者・PTA対応関連

学年・学級経営関連

職員会議・学年会などの会議関連

研究・研修関連

調査・照会関連

部活動・クラブ活動関連

学校経営関連

地域対応関連

進路指導関連

その他

特に忙しいと感じる活動内容

32.0%

53.0%

57.3%

67.0%

29.9%

40.0%

36.1%

44.9%

17.6%

59.5%

51.6%

34.9%

31.3%

27.0%

46.5%

48.9%

46.2%

37.4%

58.8%

31.5%

15.6%

10.7%

9.3%
5.4%

23.6%

11.1%

16.3%

15.9%

23.5%

8.3%

0.8%

1.4%

2.0%

0.6%

1.4%
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0.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

校長

副校長・教頭

主幹教諭・指導教諭

教諭

養護教諭

栄養教諭
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その他

全体

忙しいと感じる 少し忙しいと感じる あまり忙しいと感じない 全く忙しいと感じない
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72.8%

77.2%

82.2%

80.6%

27.2%

22.8%

17.8%

19.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26

R1

R3

R6

教諭の経年比較

大変負担に感じる・やや負担に感じる あまり負担に感じない・全く負担に感じない

1,270 

1,256 

1,063 

1,029 

935 

708 

702 

662 

552 

547 

395 

380 

234 

305 

0 200 400 600 800 1,000 1,200 1,400

生徒指導関連
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17.5%
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教諭の経年比較

意識している・少し意識している あまり意識していない・全く意識していない
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60歳代以上

年代別
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とれている・ややとれている あまりとれていない・全くとれていない
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