
အမှုိက်များကုိ �မိ�ေတာမှ်သတ်မှတ်ထားေသာအိတ်ထဲထည့၍် ေနဝင်ချနိမှ် ည �� နာရီ
အတွင်း စွန ့ပ်စ်ပါ။

●စက္က �အစအနများ ●အဝတ်အစအနများ ●သစ်သားအစအနများ ●ဂျယ်လ်ေရခဲအိတ်များ ●တစ်ခါသုံးဒုိက်ဘာများ

●မီးဖုိေချာင်အမှုိက် ●သားေရထညမ်ျား ●ရာဘာပစ္စညး်များ

အပတစ်� ်  [①] ေန ့ည

●ထုပ်ပုိးရနသုံ်းသည့ဘူ်း
ခွက်များ၊ ဗနး်များ

●အိတ်များ၊
ထုပ်ပုိးပစ္စညး်များ

●ထည့စ်ရာဘူးများ၊
ည�စ်ဘူးများ

●ပလတ်စတစ်ပစ္စညး်များ

*ေရစစ်ေပးပါ

မီးေလာင်�ုငိ်ေသာအမှုက်ိ

(အ  ပတစ်� ်  [➀]   /  [➁]   ေန ့ ည)

ပလတ်စတစ်

●သတင်းစာများ�ှင့် ကတ်ထူစက္က �များကုိ ေဒသတင်ွးစက္က �ေဟာင်းသိမ်းဆည်း
ေကာက်ခံသည့်ေနရာ သို့ မဟတ်ု ြပနလ်ည်အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွေသတ္တ ာတို့
ထံသို့  ယူသွားပါ။

magazine

ပလတ်စတစ်ြဖင့်သာြပ�လုပ်ထား�ပီး အ�ှည ်�� စင်တီမီတာေအာက်�ိှေသာပစ္စညး်များ

အ�ှည် � မီတာ�ှင့် အချင်း � 
စင်တီမီတာအတင်ွး�ိှေသာ
ပစ္စည်းများ

●သစ်သားတံြမက်စညး်
စသညတိ်ု့

အ�ကီးစားအမှုိက်များ

အမှုိက်အမျ�ိးအစားခဲွြခားနညး်ကုိ 
�ှာေဖွြခင်း

ဖူကူအုိကာ�မိ�ေတာ ်LINE တရားဝင်အေကာင့် အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ရမည့ရ်က် အသိေပးသည့်
လုပ်ေဆာင်ချက်

အမှုိက်မစွန ့ပ်စ်မီ လက်ခံေရးစင်တာတင်ွ �ကိ�တင်ေလျှာက်ထားရန ်လုိအပ်ပါသည်။

ရ�ိှ�ိုင်ေသာ
ဘာသာစကားများ - 
အဂ�လိပ်၊ တ�ုတ်၊ ကုိရီး
ယား၊ ဗီယက်နမ်၊ နေီပါ 
စသည်တို့

လက်ခံသည့အ်ချနိ ်- နနံက် �:�� နာရီမှ ညေန �:�� နာရီအထိ 
(တနဂ�ေ�ွေန၊့ ဒီဇင်ဘာ �� မှ ဇနန်ဝါရီ � အထိ မပါဝင်ပါ 
(အများြပညသူ်အားလပ်ရက်များတွင် လက်ခံေပးပါသည)်)

*အလယ်ွတကူြဖ�တ်၍ရေသာ
သတ္တ �များကုိ “မီးမေလာင်�ိင်ု
ေသာအမှုိက်” တင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ။
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