
(လ  စ�်        [☆]    �ကမ်ိေြမာက ်   [➀]   ေန ့ ည)
●အလူမီနယံီဘူးများ
●သံဘူးများ

●စပေရးသံဘူးများ
စသညတိ်ု့

●သတ္တ �ပစ္စညး်များ
●အိမ်သုံးလျှပ်စစ်

ပစ္စညး်များ

●ဖနထ်ညမ်ျား
●ေ�ကထညမ်ျား

●ဥယျာ�်သုံး ေြမဆီလွှာ
●ဓာတ်ခဲများ

ေကျးဇူးြပ�၍ အတင်ွး�ိှ
အရာများကုိ ကုနစ်င်ေအာင်
ထုတ်ပစ်ပါ 
*အေပါက်ေဖာက်ရနမ်လိပုါ

မီးမေလာင်�ုိင်ေသာအမှုိက်

●ထီး စသညတိ်ု့

အ�ှည် � မီတာ�ှင့် အချင်း � 
စင်တီမီတာအတင်ွး�ိှေသာ
ပစ္စည်းများ

(လ  စ�်           [☆]    �ကမ်ိေြမာက ်   [➀]    ေန ့ ည)

●စားစရာ၊ ေသာက်စရာ စသညတိ်ု့၏ ပုလင်းခံွများ

● အမှတ်အသားပါေသာ ေသာက်စရာခွက်များ စသညတိ်ု့

* ကဲွေနေသာပုလင်းခံွများကုိ “မီးမေလာင်�ိင်ုေသာအမှုိက်” တင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ

*အဖုံး�ှင့် တံဆိပ်တို့ ကုိ “ပလတ်စတစ်” တင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ

ပုလင်းခံွများ / ပလတ်စတစ်ပုလင်းများ

* အဲယားကွနး်၊ တီဗီွ၊ ေရခဲေသတ္တ ာ၊
ဖရီဇာ၊ အဝတ်ေလျှာ်စက်၊ အဝတ်
အေြခာက်ခံစက်�ှင့် ကွနပ်ျ�တာ
များကုိ လက်ခံသိမ်းဆည်းြခင်း
မြပ��ိင်ုပါ

* ကဲွေနေသာပစ္စည်းများကုိ စက္က �ထူထူြဖင့်
ထုပ်�ပီး “キケン” (အ�္တရာယ်�ိှသည်) ဟ ု
ေရးေပးပါ

*အေပါင်းငတ်ု�ှင့် အ�တ်ု
ငတ်ုတို့ �တင်ွ တိပ်ကပ်ေပး
ပါ
*အားသွင်း�ိင်ုေသာဘက်ထရီများ�ှင့် ၎င်း

တို့ ကုိထည့်သွင်းထားေသာထုတ်ကုနမ်ျား
ကုိ လက်ခံသိမ်းဆည်းြခင်း မြပ��ိင်ုပါ

ဆုိင်များ�ှင့် ကုမ္ပဏီများမှထွက်ေသာအမှုိက်များကုိ ေနအိမ်အမှုိက်အြဖစ် မစွန ့ပ်စ်ရပါ။

ရပ်ကွက်အားလုံးအတွက် �ုိင်ငံြခားဘာသာစကားြဖင့် ဝနေ်ဆာင်မှုေပးေသာ ဖုနး်နပံါတ်

ရ�ိှ�ုိင်ေသာဘာသာစကားများ - အဂ�လိပ်၊ တ�ုတ်၊ ကုိရီးယား၊ ဗီယက်နမ်၊ နေီပါ စသညတိ်ု့

လက်ခံသည့အ်ချနိ ်- တနလ�ာ မှ ေသာ�ကာေနအ့ထိ နနံက် �:�� နာရီမှ ညေန �:�� နာရီအထိ

(အများြပညသူ်အားလပ်ရက်များ၊ ဒီဇင်ဘာ �� မှ ဇနန်ဝါရီ � အထိ မပါဝင်ပါ）

ရပ်ကွက်�ုံးသို့  �ုိင်ငံြခား
ဘာသာစကားြဖင့် ဆက်
သွယ်ေမးြမနး်လုိပါက ေခ�
ဆုိရမည့ ်ဖုနး်နပံါတ်ြဖစ်
ပါသည။်

အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ြခင်းဆုိင်ရာ စညး်မျ�်းစညး်ကမ်းများကုိ 

ဘာသာစကားအမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် လမ်း�ွှနထ်ားပါသည။်

ဆက်သွယ်ရန်
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