
 

 



堤 丘 校 区 の 健 康 づ く り 活 動 の ご 紹 介 ♪ 

育児相談会（母子巡回健康相談）同時開催日 

育児相談会（母子巡回健康相談）
対象：妊婦、乳幼児（０～未就学児）とその保護者 

各校区の実施 

スケジュールはこちら▼ 

令和 7 年度から子育てサロン「すこやか広場」と同じ日に 

育児相談会（母子巡回健康相談）を年 2 回実施しています。 

※申し込み不要！予約不要！

※育児相談会参加希望の方は

10：00～10：30 までに

堤丘公民館へお越しください。

健康講座～健康寿命を延ばして元気に過ごしましょう！
～ 対象：成人・高齢者

毎年堤丘校区環境衛生連合会、食生活改善推進員協議会、

さわやかウォーキングの会と一緒に年 4 回の健康講座を 

堤丘公民館で開催しています。 

※要申し込み！申し込み時期は自治協だよりを

ご確認ください。

骨粗しょう症予防の食事について 

ウォーキング講座

＜令和７年度の講座の様子＞ 

【開催時間】10：00～14：00 

【日程】自治協だよりでご確認ください 

堤丘自治協議会 

カフェつつみがおか

カフェ

つつみがおか

10:00～ 

1４:00 

 

ほっと一息ついて 

いきませんか？ 

お茶・コーヒーの 

提供があります。 

令和８年度 

健康講座日程 

第１回 7 月６日（月） 

第２回 ８月２４日（月） 

第３回 １０月５日（月） 

第４回 R9.2 月１６日（火） 

各回１０：００～１２:００を予定 

1 回目  6 月  ８日 （月） 

2 回目 11 月 16 日 （月） 


