
 

 

【日時】6 月4 日(火)10：00～11：30 

【会場】公民館 講堂・学習室 

【講師】畑中 慎太郎 氏 

（香椎原病院 健康運動指導士） 

【持ってくる物】飲物・上靴 

【共催】香椎下原校区衛生連合会 

【協力】香椎原病院  申込み不要 

※次回は、7 月 2 日（火）に開催します。 
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「災害に備えよう」 
～ 能登半島地震の 

災害支援を経験して ～ 

【日時】6 月１1 日(火)13：30～14：30 

【会場】公民館 講堂・学習室 

【講師】田中 漸 氏 

（香椎原病院 メディカルソーシャルワーカー 
 社会福祉士） 

【共催】ねんりんクラブ連合会  

【協力】香椎原病院  申込み不要 

 

 

【日時】6 月25 日(火)13：30～14：30 

【集合】公民館 玄関 

【講師】津留 史絵 氏 

（香椎原病院 健康運動指導士） 

【持ってくる物】飲物・上靴 

【共催】男女共同参画 香椎下原くすの木 

【協力】香椎原病院  申込み不要 

★天候によっては、講堂で行います。          
上靴を持参の上、参加してください。 

 
初めての方も気軽に参加してください。最初から
ルールを学べます。経験者は、対局も楽しめます。 

【日時】6 月１6 日（日）14：00～16：00 
【会場】公民館 
【対象者】中学生以下 
【講師】松本 静雄 氏（パンダネットで三～四段） 
【申込】6 月 3 日（月）より 

来館・電話にて受付します。 
★当日、お手伝いできる方もお待ちしています。 

 健康づくり教室 ③ 

 しもばる学校 ③ 

 

 
ノルディック 
ウォーキング教室 ③ 

 子ども囲碁体験教室 

 
 
 

ドキュメンタリー映画  
「ぼけますから、よろしくお願いします。」を
上映します。 
 
テレビディレクターの信友直子さんが、認知
症の母親と耳の遠い父親を題材に手がけた 
ドキュメンタリー。45 歳で乳がんが見つか
り、落ち込む娘をユーモアあふれる愛情で支
える母。そんな母の助けにより、人生最大の
危機を乗り越えた信友監督は両親との思い出
づくりのため、父と母の記録を撮りはじめる。
しかし、母の変化に少しずつ気づき始め・・・。 

※日本語字幕付き上映 
託児（先着８名・要申込）あり  

【日時】７月２５日（木）14：00～15：50 
（13：30 開場） 

【会場】なみきスクエア（東市民センター） 
なみきホール 

【申込】入場無料 
５月２４日（金）～７月１９日（金）
までに事前申込要（先着５００名） 

「第１回東区人権セミナー参加申込」と
明記し、氏名（ふりがな）・電話番号を
記入し下記いずれかの方法でお申込み
ください。  

・メール：h-shimin@namiki-sq.jp   
件名：「第１回東区人権セミナー参加申込」 

・F A X：674-3972 
・はがき：〒813-0044 

 東区千早 4-21-45 なみきスクエア  
【問い合わせ】なみきスクエア 

電話：674-3981 FAX：674-3972   
【主催】なみきスクエアみらいネットワーク 
【共催】東区役所 

 
 
 
 

 
令和６年度 

第１回東区人権セミナー 

 
 
 
大学生と一緒にお昼ご飯を作って食べよう！ 

お土産の“米とみそ玉”でお家でも作ってみよう！ 

【日時】7 月24 日（水）～ 7 月26 日（金） 

7 月29 日（月）～ 7 月31 日（水） 
いずれも 9：30～13：15 

【会場】公民館 講堂・学習室 
【対象者】小学 3 年生～中学生 
【定員】各日 15 名（先着順） 【参加費】無料 
【持ってくるもの】エプロン・バンダナ・水筒 
【申込】6 月 16 日（日）より来館・電話にて 

受付します。  
※アレルギー対応はいたしません。ご了承ください。 
 
引き続き、学習コーナーとして、お部屋を 

開放します。ご自由にご利用ください。 

 
しもくんの おにぎり 
はるちゃんの  みそ汁 教室 

  
香椎下原公民館運営懇話会の委員は、6 月１日付で
下記の方々が委属されます。 皆様方のご協力と 
ご理解をよろしくお願いいたします。 
 

野中  民生 自治協議会 会長 

大瀧  巳千男 町内・自治会会長会 会長 

吉田  孝実 男女共同参画香椎下原くすの木 会長 

藤原  俊廣 ねんりんクラブ連合会 会長 

原田  幸治 人権尊重推進協議会 会長 

原口  光雄 地域を守ろう会防災部会 会長 

中尾  健治 青少年育成連合会 会長 

長岡  賢一 子ども会育成連合会 会長 

木村  武仁 スポーツ振興会 会長 

山本  弘美 衛生連合会 会長 

平野  京子 食生活改善推進員協議会 会長 

隈本  良知 香椎下原小学校 学校長 

中村  ゆみ 香椎第 3 中学校 学校長 

後藤  光太郎 香椎下原小学校 PTA 会長 

小田原 美紀子 公民館サークル代表者 

敬称略 

 

 

6 月30 日（日）は利用申込がないときは 

臨時休館します。この日に利用を希望される方は

6 月 14 日(金)正午までにご連絡ください。 
 
※香椎下原校区紙リサイクルステーションは 

申込の有無に係わらず利用できません。 

ご協力をお願いします。 

公民館運営懇話会委員のご紹介 

 

 
 

 

【日時】6 月29 日(土)1０：00～11：00 
【会場】公民館 講堂・学習室 
【対象】未就園児とその保護者 
【持ってくるもの】水筒 
【定員】15 組（先着順） 
【申込】6 月 3 日（月）より 

来館・電話にて受付します 
【協力】香椎しもばる保育園 
★保護者ともに動きやすい服装でご参加ください♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
乳幼児ふれあい学級 

保育園の先生と遊ぼう‼ 

はるちゃん 

しもくん 

臨時休館のお知らせ 

 

【日時】6 月 19 日（水）14：00～15：30 

【会場】公民館 地域団体室 

【内容】公民館の運営・事業について 他 

※会議を傍聴希望の方は、開始 15 分前までに 

事務室までお越しください。（定員 10 名） 

 
 

 令和 6 年度  
第１回 香椎下原公民館運営懇話会 


