
 行 事 予 定 

日常生活に取り入れられる認知症の予防習慣を

学び、簡単な運動を楽しみます。 

10日(日) 校区壮年ソフトボール大会 

13日(水) 高齢者サロン夢つむぎ いこいの家 

２3日(土) 多々良中学校体育大会 

３0日(土) 若宮小学校運動会 

 

若宮公民館では、NPO制服バンク福岡と協力し

て、小学校・中学校・高等学校の学生服や体操服

の回収ボックスを設置いたします。 

【回収日】５月９日(土)～31(日) 

※回収についてのお願い 

・クリーニング不要、家庭で洗濯されたもの 

・現行モデルで卒業後概ね３年以内のもの 

・名前の刺繡は主催者が外します。ご安心を。 

※お譲り会は１１月に３Rステーションで開催予定です。 

【主 催】NPO制服バンク福岡 

【後 援】福岡市、福岡市社会福祉協議会 

 

令和８年６月から、市内全公民館の休館日

が変わります。 

新たに休館となる日を活用して、施設の清

掃や保守点検、職員研修を行うなど、「立ち寄

りたくなる公民館」を目指して、スタッフ一同、

サービス向上に取り組みますので、ぜひ、公民

館に足を運んでください。 

 【変更点】 

 公民館の休館日は、現在、年末年始（12/29

～1/3）の６日間ですが、令和８年６月から、 

毎月末日も、休館日になります。 

 また、利用申請がない場合は臨時休館として

いた 5/3～5/5 と 8/13～8/15 も、休館日に

なります。 

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力を

お願いします。 

なお、定例休館日に地域行事で開館が

必要な場合は、公民館へご相談ください。 
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令和 8年 5月１日 

※掲載の事業等は変更や中止になる場合があります。 
※参加費の記載のない事業は無料です。 

5/19(火) 

１０：00～1１：３０ 

本 の 貸 し 出 し  

表千家茶道教室  
【日 時】 ５月９日(土) 13:00～15:00 

卓  球 
【日 時】 ５月２３日(土)15:00～17:00 

  ※上靴・水筒・タオルをもってきてね！ 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

小・中学生対象  

乳 幼 児 対 象  

わかみや文庫 いーよーの会 

【日 時】 ５月１６日(土) 13:30～16:00 

※新しい絵本や児童書が入りました！ 

上記以外の日でも貸し出しできます。 

【主 催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

 

子育てサロンしゃぼん玉 

【日 時】 ５月２１日(木) 10:00～12:00 

【主 催】 社会福祉協議会 
 

申込 
不要 

申込 
不要 

申込 
不要 

申込 
不要 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 桜十字福岡病院レッツリハ事業部エリアマネージャー 

理学療法士 

秀山裕樹さん、牧之瀬翔太さん 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 ５月１３日(水)迄に公民館へ 

【持ってくるもの】 上靴（すべらない物）・飲物・タオル 

就任のごあいさつ 

 

公民館の休館日について 

 

校区リサイクルステーションよりお知らせ 

５月 2日(土)・3日(日)はお休みです。 

 

 

【日 時】 ５月２８日(木)※予約不要 受付時間 

（13:30～14:00）までにお越しください。 

【場 所】 若宮公民館 講堂 

【内 容】 身体計測、育児相談 

妊産婦の健康相談 

【持ってくる物】母子健康手帳、替えのおむつ 

バスタオル（衣服着脱用）など 

【問い合わせ】東区地域保健福祉課 ☎645-1088 

 

すくすく育児相談（母子巡回健康相談） 

制服・体操服をお譲りください 

6/２0(土) 

１０：00～1１：３０ 

福岡県の代表的な観光地、太宰府。 
夏目漱石、森鴎外、ラフカディオ・ハーン等、近代
の文豪たちもこの地を歩き、旅心を寄せました。文
豪たちのまなざしをとおして、いつもとは少し違う
太宰府を味わってみましょう。 

5/28(木) 

１０：00～1１：00 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 リンパケアインストラクター 

田中なつきさん 

【対象・定員】 校区の方 10名 

【申込み】 ５月２５日(月)迄に公民館へ 

【持ってくるもの】 飲物・タオル 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 福岡短期大学文化教養学科 

桐生直代 教授 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 ６月１０日(水)迄に公民館へ 

公民館臨時休館のお知らせ 

５月３日(日)～６日(水)は利用申込がありま

せんでしたので臨時休館いたします。 

 

校区健康づくり推進会からのお知らせ 

◆もしバナゲームで遊ぼう 

【日時】５月１３日(水) 10：00～11：30 

【講師】田中調剤薬局 田中範江さん  

◆認知症について 

【日時】５月２７日(水) 10：00～11：30 

【講師】東区地域保健福祉課 

◆らくらくウォーキング 

【日時】５月３０日(土) 9：30公民館集合 

多々良大橋から名島までの散歩 5/２２申込締切 

肩こりや足のむくみなどを､自分でやさしくケアす
る方法を学びます。１日５分でできる簡単リンパケ
アなので、初めての方でも安心。身体をゆるめて
すっきり元気な毎日を目指す健康講座です。 

若宮校区の皆さん、この度、公民館長に就

任いたしました木村孝寛です。 

私は転勤族だったため、福岡移住は、今年

で９年目です。 

若宮２丁目３区自治会長を１年、体育部長を

１年と数少ない経験であるため、地域活動につ

いては、ほとんど知識がありませんので、ご指

導の程、宜しくお願いいたします。 

公民館の目的は、住民の生涯学習及び地

域コミュニティ活動を支援することにより、生活

文化の振興、社会福祉の増進に寄与するた

め。だと知ったのですが、難しい事はさて置き、

私が今、思っていることは、皆さんと一緒に前進

し続けたいものが２つあります。 

①公民館を気軽に集まりやすい場所に 

する。 

②大人も子ども達も、明るい笑顔と挨拶 

の声が飛び交う町にする。  以上です。 

               
         若宮公民館館長  木村孝寛 

 
 

 


