
1 日 楽しく歌おう♪

15日 健康体操！

22日 レクリエーション

履物とお茶を持って
きてください

【日時】 4月26日（日）13：00～16：00
【場所】 和白公民館
【対象】 中・高校生
【申込み】 不要
【主催】 第2・3地区民生委員児童委員協会

主任児童委員

きょうだいも一緒に
きていいよ！

【日時】 4月24日（金）
10：00～12：00

【場所】和白公民館 講堂
【対象】未就園児親子
【申込み】不要

ひろげよう だれかを思う やさしさを

令和 ８ 年 4 月

公民館ブログ

福岡市和白公民館
福岡市東区和白3-28-31

TEL 092-606-3001
FAX 092-606-5262
Eメール wajiro48@jcom.home.ne.jp
http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp

開校式
【日時】 5月8日（金）

10：00～11：15
【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 未就園児親子
【申込み】 不要

４月５月の臨時休館のお知らせ
４月30日（木）
5月3日（日）～6日（水）

ご利用ご希望の方は、4月23日（木）
17：00までに申し出てください

ソフトバレーボール大会
【日時】 4月26日（日）

8：30開会式
（和白中学校体育館）

【場所】 和白中学校体育館
和白小学校体育館

★新聞（チラシも可）

★段ボール
（なるべく大きさをそろえて）

★雑紙
（雑誌、コピー紙その他紙類）

★牛乳パック
（洗って乾かしたもの）

★アルミ缶、スチール缶
（空き缶はアルミ缶と
スチール缶に分けて）
※缶詰めの缶は出せません

★空きびん

9：00～
16：00

４ 月の
持ちこみできる日

4  日（土）
5 日（日）

11 日（土）
12 日（日）
18 日（土）
19 日（日）
25 日（土）
26 日（日）

令和８年度 食と健康づくりを学ぶ

東区ヘルスメイト養成教室
ヘルスメイトは「私達の健康は私たちの手で」をスロー
ガンに食を通した健康づくりを行うボランティアです。

【日程】 ５月１３日（水） ・ １８日（月） ・ ２５日（月）
６月３日（水） ・ １０日（水） ・ １７日（水） ※ ・
２２日（月） （全7回）

【時間） 13：30～16：00
※ 6月17日（水）のみ9：30～15：00

【場所】 東区保健福祉センター
福岡市東区箱崎2丁目54-27

【料金】 無料
【対象者・定員】 先着40名

・東区在住でボランティア活動に
参加できる方

【内容】 栄養の基礎知識、健康づくりの基本、生活
習慣病の概要、食育の推進、暮らしの食品衛生、
コミュニティ活動等（調理実習、運動実技あり）

【申込・問い合わせ先】
☎ 092-645-1078  FAX 092-651-3844
東区保健福祉センター健康課 担当：管理栄養士

申し込み受付け
4月6日から

雁ノ巣児童体育館定期利用のお知らせ
夜間利用の児童生徒の団体・一般の団体を
募集します。
（現在の空きが下記の時間になります）
【利用曜日】 毎月第1・5週水曜日
【利用時間】 18：00～21：00
【利用費用】 無料
【申込み方法】 専用の申請書でお申し込み
いだたきます。まずは、下記へ電話ください。

☎092-606-3457
【申込期限】 4月19日（日）17：00まで

申込多数の場合はご相談のうえ決めます
福岡市立雁ノ巣児童体育館
住所：福岡市東区雁ノ巣1-6-20

衛生連合会 春のウォーキング大会

『アイランドシティ中央公園』へ行きます。
和白駅から香椎花園前駅まで電車。
あいたか橋を通ってアイランドシティ中央公園ま
でを往復するコースです。

【日時】 5月21日（木）9：30集合
和白公民館集合※小雨決行

【対象】 和白校区の方
歩くことに自信がある人

【定員】２０名 （参加費・交通費 無料）
【申込み締切】 ４月30日（木）

（２０名になり次第締切）
【申込み】 和白公民館 ☎ 606-3001
※歩きやすい靴・服装で来てください。
※軽食あり
【主催】 和白校区衛生連合会
【共催】 和白公民館さわやか教室

予告 『日本語教室』 今年も始まります。
5月号でボランティア募集
6月号で学習者募集の案内をします。

主催：和白校区自治協議会
人権尊重推進協議会



【回収日】 土曜日・日曜日 午前9：00～午後4：00
【場所】 和白公民館 リサイクルボックス

令和８年４月から空きびんの回収も始めます。

和白公民館で回収している資源物


