
赤ちゃんからシニアの方対象の多世代交流の

場です。公民館でお茶とお菓子を準備しており

ますので、お気軽にご参加ください。 

民生委員やいきいきセンターのスタッフもい

ます。在宅で介護をされている方もぜひお茶を

飲みながらおしゃべりしませんか！ 

【日 時】11 月 21 日（金）10:00～12:00 

【会 場】照葉公民館 
 

 
 

照葉っこ広場 

小学生から高校生を対象に、それぞれ楽しく

遊んだり、静かに勉強したり、本を読んだりで

きる居場所です。お気軽にご来館ください(^^♪ 

【日 時】11 月 22 日（土）13:00～16:00 

【会 場】照葉公民館   卓球もできるよ！ 

【対 象】アイランドシティ在住小学生～高校生 

（未就学児は保護者の方と一緒に） 
 

 

 

 

 

 

                                                      

 

  

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
福岡市東区香椎照葉 2 丁目 2 番 12 号   

TEL 092-674-3101 

 FAX 092-674-3102 

ブログ http://terihako.blogspot.com/ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/ 

中央公園 

照葉小中学校 

照葉公⺠館 

2 丁目 

2 丁目 

１丁目 

１丁目 １丁目 ３丁目 

 

日 曜 内  容 

1 土 照葉ジョギング 

3 月 照葉校区運動会 

4 火 べびーり～ふクラブ 

5 水 すくすく育児相談 

8 土 照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 

15 土 

アイランドシティフェスティバル準備 

照葉ジョギング 

アイランドシティ秋まつり 2025 

16 日 
アイランドシティフェスティバル 2025  

臨時休館日 

17 月 0 歳児親子の子育てひろば① 

18 火 
べびーり～ふクラブ 

ソフトダーツ 

21 金 アイランドカフェ 

22 土 
照葉ジョギング／三日月山ハイキング 

グラウンド・ゴルフ／照葉っこ広場 

25 火 0 歳児親子の子育てひろば② 

29 土 
0 歳児親子の子育てひろば③ 

照葉ジョギング／グラウンド・ゴルフ 
 

照葉ジョギング 
【日 時】毎週土曜日の 7:00～8:00 

【集 合】外周緑地広場  （雨天中止） 

★御島グリーンベイウォーク（1 周約３㎞） 

を自分のペースで走ります。 
 

ソフトダーツ 

【日 時】11 月 18 日（火）10:00～12:00 

【会 場】老人いこいの家（照葉公民館内） 

★初心者の方もお気軽にご参加ください。 
 

グラウンド・ゴルフ 
【日 時】毎週土曜日 9:30～11:30 
     （１日・15 日は中止） 

【会 場】照葉はばたき小学校 校庭 

★親切丁寧に指導しますので、どなたでもお気

軽にご参加ください。また、天候により中止

になる場合があります。 

≪問合せ先：照葉公民館≫ 

 

べびーり～ふクラブ 
乳幼児親子の交流の場（出入時間自由）です。 

おもちゃや絵本もいっぱいあります。 

お気軽に遊びに来てください(^^♪ 

【日 時】11 月 4 日（火）10:00～12:00 

11 月 18 日（火）10:00～12:00 

【会 場】照葉公民館 講堂 

 

予約不要 

照葉公民館インスタグラムを開設しました！見てね(^^♪����� 

みんなの楽しい出会いと居場所 
≪照葉公民館・社会福祉協議会主催≫ 

インスタグラム 

 
4 丁目 

 

三日月山ハイキング 
  

※運動靴、動きやすく体温調節できる服装で 
 

毎年恒例の三日月山ハイキング！山頂につい

て皆で食べるお弁当はおいしいですよ!(^^)! 

【日 時】11 月 22 日（土）10:00～14:30 

【集 合】10:00 照葉公民館(登り口までバス)  

【持ち物】弁当、飲み物、タオル、帽子 

【定 員】先着 30 名 

【申込み】11 月 1 日（土）～15 日（土）に  

照葉公民館へご連絡ください。 

【対 象】子ども～大人(未就学児は親子で参加) 

 

アイランドカフェ 

2025 年 第 195 号 

 

予約不要 

予約不要 

 
 ～０歳児を子育て中のママ、パパと 

お子さんを対象にした講座です～ 
 

【日時・内容】       

回 日(曜日） 時 間 内 容 

1 
11 月 17 日 

（月） 10:00 

～11:30 

 

【受付】 

9:45～ 

お友達を作ろう！ 

子育てどうしてる？ 

2 
11 月 25 日 

（火） 

それいただき！ 

アイディア交換会 

3 
11 月 29 日 

（土） 

抱っこで育つ 

心とからだの話 

パパ交流予定♪ 
 

【会 場】照葉公民館 

【講 師】梯(かけはし) 裕子氏 

【対 象】くびがすわった頃～1 歳未満のお子さま 

     とその保護者、妊婦さん 

※できるだけ 3 回参加できる方 
【持ち物】バスタオル・お子さまに必要な物 

      動きやすい服装でお越しください。 

【定 員】20 組程度（申込多数の場合は抽選） 

【申込み】11 月 17 日（月）までに照葉公民館 

へご連絡ください。 

0 歳児親子の子育てひろば 

アイランドシティフェスティバル 2025 
日時 １１月 16 日（日）10:00～16:00 

会場  福岡市総合体育館サブアリーナ 

 
福岡市総合体育館とアイランドアイで一日限りの大イベント！ 

ご家族やお友だちと一緒にフェスティバルを楽しみましょう！皆さまのご来場お待ちしています！ 

会 場 内  容 

福岡市総合体育館 

サブアリーナ南側 

様々な団体によるパフォーマンス発表（吹奏楽演奏・ダンス・空手等） 

＜特別ゲスト＞清水希容氏（東京オリンピック空手女子形 銀メダリスト） 

    社介戦士サンタイガー 

福岡市総合体育館 

サブアリーナ北側 

作品展示コーナー（習字、写真、手芸品等）・健康コーナー 

ワークショップ・ハンドメイドマルシェ 

福岡市総合体育館 

正面玄関右側デッキ付近 

ドクターカーの内部見学・写真撮影（雨天中止） 

スタンプラリー（スタンプを集めてお菓子をゲット！） 

アイランドアイ 福岡夜市（15:00～20:00） 屋台・キッチンカー・縁日・マルシェ 

 

すくすく育児相談 
【と き】11 月 5 日(水) 受付時間 13:30～14:00  

【ところ】照葉公民館 

【内 容】身体測定・育児相談・妊産婦の健康 

【持ち物】母子健康手帳・バスタオル 

替えのおむつ など 

【問合せ】東区地域保健福祉課 地域保健福祉係 

Tel 092-645-1088 

Fax 092-631-2295 
※お車での来館は 

ご遠慮ください 


