
シニア
支 援

日 時：5月24日(日) 10：30～11：30
場 所：松島公民館 地域団体室
対象者：0才～2才の親子
講 師：Anmarie ﾍﾞﾋﾞ-ﾏｯｻ-ｼﾞｾﾗﾋﾟｽﾄ

青木美沙 先生 (予約・問合せ先) ☎612-1533

日 時：5月1・15日(金)10：30～12：00
場 所：松島公民館 講堂
対象者：65才～
参加費：無料
・動きやすい服装、室内用シューズを
ご用意ください!

(問合せ先) ☎612-1533

フレッシュまつしま

2026年5月1日発行

★今月の臨時休館日
５月6日(水)
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相続、結婚・離婚・親子、近隣トラブル、
破産・民事再生・任意整理、借金・多重債務、
暴力、人権問題などでお困り、お悩みの方は
弁護士に相談してみませんか？
ご相談は、※おひとり様１回限りとさせて頂
きます。
※これまでに相談された方は複数回の相談に
応じることできません。ご了承ください。
開催日 ：５月13日・27日（水）
時 間 ：10:00～12:00
場 所 ：松島会館
連絡先 ：092-622-7811
※事前に必ず電話で予約をお願い
します。(月曜日は休館)

令和8年度 公民館長あいさつ

まつしま校区 ”みんなの食堂”

■みんなの食堂開催日について

今年度も校区事業などのイベントに
合わせて実施していきたいと考えています。
自治協だよりでお知らせしていきます。

開催日時：5月31日(日)
11：30～12：30

開催場所：松島公民館受付、東障がい者

ﾌﾚﾝﾄﾞﾎ-ﾑ運動場 ※雨天変更予定

●パパママ応援フェスタ(10時～13時)を同時開催し
ています。公民館だよりにもお目通しください。

＜申し込み・問合せ先＞
松島公民館☎612-1533

こどももおとなもみんなでワイワイ安心できる食堂です。
ひとりぼっちでのごはんを少しでも減らし、
あたたかいごはんをおなかいっぱい食べることができま
す。地域の中で安心できる居場所づくりを目指します。

■交通安全推進委員会 行政・校区 適正
■体育振興会 行政・校区 適正
■青少年育成連合会 行政・校区 適正
■男女共同参画推進協議会 行政・校区 適正
■環境美化ごみ減量RC委員会 行政・校区 適正
■健康づくり衛生献血委員会 行政・校区 適正
■防災委員会 行政・校区 適正
■防犯・自警団委員会 行政・校区 適正
■食育推進委員会 行政・校区 適正
■校区夏祭り事業 行政・校区 適正
■社会福祉協議会 行政・校区 適正
■人権尊重推進協議会 行政・校区 適正
■ねんりんクラブ 行政・校区 適正
■自治協議会 行政・校区 適正
■自治会連合会 校区 適正
■国際情報交流室 校区 適正
■民生委員児童委員協議会 校区 適正
■松島公民館 校区 適正
■松島会館 校区 適正
■ふれあい福祉文化祭 校区 適正

よかトレ体操

「野菜たっぶりカレ－」300食予約制です!!

自治協
議 会

R7年度 自治協議会、各種団体の
行政監査・校区監査終了しました。

環境
美化

無料法律相談会
■事前に必ず電話予約をお願いします。

地域
応援

(問合せ先)松島公民館☎612-1533

自治
協議会

若葉の季節となりました。松島校区の皆様には日頃より
公民館事業にご理解ご協力をいただき感謝申し上げます。
公民館活動の目標は「住民同士のコミュニケーションの場
を作る行事を進め、この地域に住んで良かったと思える、
明るく住み良いまちづくり」です。令和8年度も安全・安
心を第一に考慮し、住民の皆様のより一層の親睦を深めら
れる公民館活動を職員一同進めて参ります。
引き続き、公民館活動にご理解とご協力をよろしくお願い
いたします。 館 長 坂 口 直 美

～お気軽にお越しください～

松島公民館 東区松島３丁目１５－１１ TEL6１2－１５３３ FAX6１2－１５３４

校区紙リサイクルステーション
からのお知らせ

令和7年度の報奨金をお知らせします。
回収量(年間) 8,130㎏ ※前年度9,760㎏

報 奨 金 上期 480,000円
下期 100,650円
合計 580,650円

上記の金額を松島校区緊急対策費に納入いた
しました。校区自治の諸活動に使わせていた
だきます。皆様のご協力ありがとうございま
した。令和8年度も引き続きご支援よろしく
お願いいたします。

紙リサイクルステーション回収について

自治
協議会

自治協議会事務補助員(会計)

自治協議会の事務補助員さんを募集します。
会計の書類整理が中心の活動です。
報酬については時給計算でお支払いします。
先ずはお気軽にお問い合わせください。

(問合せ先) 松島公民館 ☎ 612-1533

募集について

古紙 新聞・チラシ・雑紙・ダンボ－ル・牛乳パック

等、リサイクル可能な紙類です。
必ず種類別に十文字に紐かけしてお持ち下さい。

場所
時間

松島公民館 毎日(土、日、祝日も可) ９時～17時
※ただし休館日(公民館だよりに掲載)はご利用できません。

カタチにとらわれないふれあい遊び

乳幼児
支 援

「アロマベビ－マッサ－ジ」

「乳幼児の時から聞い
ておきたい性のこと」

代表 石動丸 ★ 神 崎

公民館ロビーの桜の木も、
みなさんの想いで満開になりました。

ありがとうございました。

お気軽に
お越しください!

行政監査 令和8年3月23日(月)10：00～12：00
東区地域支援課 松本真人 係長
校区監査 令和8年4月4日(土)10：00～17：00
松島校区自治協議会監事 八尋慎一・宮﨑仁恵

松島校区自治協議会 各種団体総会

日 時：5月24日(日) 10：00～
場 所：松島公民館 講堂
■ 各種団体の時間割は各々に連絡致します。

乳幼児
支 援

「虫歯予防」
しあげは、おか～ぁさん



み ん 公 民 館な の

■10月14日(水)13：30～15：00

「健康応援フェア」
・認知症チェック
・血管年齢測定
協力 東区保健福祉センター

■ケアトランポリン
11月19日(木)
一般社団法人日本ライフサポート推進協会

■9月16日(水)10：00～12：00
●ヘアメイクで美魔女に変身

Marica Oniki 先生
●写真撮影
佐藤 友和 先生

■12月23日(水)13：30～15：00
至福のクリスマス会
協力：食育推進委員会・ヘルスメイト

■2月3日(水)13：30～15：00
シニア安全教室(寸劇など)

福岡県交通安全協会

■9月4日(金)10：30～11：30
① 「ベビ－マッサ－ジ講座」

■1月20日(水)10：30～11：30
赤ちゃん救命救急講座
「学ぼう!もしものときの応急手当」
協力：防災センター出前講座

■11月18日(水)10：00～12：00
「赤ちゃん運動会2025」
健康運動指導士 平塚 泉 先生

■１2月2日(水)10：00～12：00
2026年生まれベビ－＆ママ達の
クリスマスランチ交流会
調理師 中川 菜美 ・蛭子 明子 先生

■2月3日(水)10：00～12：00

「豆まき＆ぜんざい会」協力 劇団池田商会

■7月3日(金)10：30～11：30
「七夕フラワーアレンジメント」
あおやぎ花の会 岡下 晃大 先生

■7月1日(水)10：00～12：00
子育て支援コンシェルジュ相談会
「保育園・幼稚園説明会」
東区保健福祉センター伊藤 紀子 先生

■10月21日(水)10：30～11：30
ことばの発達
「赤ちゃんに与えるスマホの影響」
NPO法人ことばとりレーションシップの会ことり理事長

言語聴覚士 今村亜子 先生

※寸劇でのご指導などを予定しています。

5月6日(水)は、利用申し込みがないときは臨時休館します。この日に利用を希望さ
れる場合は、4月29日(水)正午までにご連絡をお願いします。

なお、令和8年6月から、市内全公民館の休館日が変わります。
新たに休館となる日を活用して、施設の清掃や保守点検、職員研修を行うなど、
「立ち寄りたくなる公民館」を目指して、スタッフ一同、サービス向上に取り組み
ますので、ぜひ、公民館に足を運んでください。

【変更点】
公民館の休館日は、現在、年末年始(12/29～1/3)の6日間ですが、令和8年6月から、
毎月末日も、休館になります。
また、利用申請がない場合は臨時休館としていた5/3～5/5と8/13～8/15も、休館
日になります。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
なお、定例休館日に地域行事で開館が必要な場合には、公民館へご相談ください。

※上記講座の日程につきましては変更になる場合もあります。

■6月17日(水)10：00～12：00
「虫歯予防」歯科衛生士

■10月23日(金)13：30～15：00
健康寿命の延伸をテ－マとした

「ツボ押し!健康講座」
・はり又はおきゅう体験
・もみほぐし体験
協力 : からだ元気治療院

■2月10日(水)10：00～12：00
大好きなパパへﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾁｮｺ作り

調理師 中川 菜美 ・蛭子 明子 先生

■9月11日(金)10：30～11：30
②「赤ちゃんのおちんちんケア講座」

看護師・産後教室講師 大江田 由美 先生

■毎月第１・第3 金曜日10：30～12：00
フレッシュまつしま「よかトレ体操」

子育て支援事業 高齢者支援事業

「環境美化・ごみ減量推進・紙資源のリサイクル推進」に、皆様のご理解とご協力お願い致します。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 松島校区環境美化・ごみ減量・リサイクル推進委員会
松島公民館裏に、「紙リサイクルステーション」を設置しています。毎日（土日祝日も）９～17時までご利用できます。
但し年末年始・お盆は休みです。‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 企業からの持込はご遠慮下さい。
持ち込めるのは、「新聞・チラシ・雑誌・ダンボール・牛乳パック」等、リサイクル可能な紙類のみです。必ず種類別に
十文字に紐掛けしてお待ち下さい。‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 袋入り、ガムテープ止は持込禁止。

会 う出遊 ぶ

▼松島校区自治協議会

▼東障がい者ﾌﾚﾝﾄﾞﾎ-ﾑ

▼ふよう学園

▼福岡市ヤングケアラ－相談窓

▼海の中道海浜公園

佐藤写真事務所▼

民生委員児童委員▼

社会福祉協議会▼

食育推進委員会▼

▼松島公民館

＜関係団体＞※順不同

「SOS子どもの村」

〈 会 場 〉
松島公民館(受付)
東障がい者フレンド

ホーム
ふよう学園
【問い合せ・予約】

☎612-1533

学 ぶ

●子ども相談
福岡市ヤングケアラ－
相談窓口
「SOS子どもの村」

雪松 直子

こども食堂無料!!
300食限定(要予約)

●ヘアメイク無料

Marica Oniki

●思い出を残そう！
無料 撮影会 佐藤友和

●赤ちゃんお話会
絵本コンシェルジュ
手嶋 直子

東障がい者フレンドホ－ム

●コ－ヒ－無料

ふよう学園

●まつしま焼陶器販売

●クッキー

ベビーサポートかすみ草

●防災ママカフェ

メナード化粧品

●ハンドケア無料!

参加対象：どなたでもお気軽にご参加ください!!

FACE Studio▼

Eスペ－ス▼

ベビ－サポ－トかすみ草▼

▼なごやかな森箱崎公園前

9：40～受付(公民館)
※抽選券配布

10：00～ブース開始
10：30～ハイハイレース
11：00～つみつみレ－ス
11：30～こども食堂開始
サンタイガーヒーローショー
12：00～お楽しみ抽選会
13：00終了

＜タイムスケジュール＞

※参加中の事故等については市民活動保険が適用されます。

●トイレットペーパーつみつみレ－ス!
できるかなぁ～に挑戦!
優勝者には豪華賞品！
参加者限定プレゼント♪

【時間】11:00の1日1回限り
【定員】20名様(予約制)
【参加資格】3才～6才
【申し込み】松島公民館☎612-1533

●赤ちゃんハイハイレース

ハイハイしている今しか参加できない！
目指せ！人生初優勝！

優勝者には豪華賞品！
参加者限定プレゼント♪
【時間】10:30の1日1回限り
【定員】20名様 (予約制)
【参加資格】ハイハイしている

赤ちゃんに限ります

抽選会、豪華景品予定してます!

家族でゆっくり楽しめます！
また、ヘアメイク、家族写真無料ブースや、手作りアイテムが並ぶ１DAY  
ショップの出店など魅力いっぱいのイベントです♪
充実のコンテンツでパパママをお迎えします！

(※祖父母様もお気軽にご参加ください)
●食事・レ－ス
申込み〆切5/22

●動物ふれあいコーナー

★海の中道より
動物さんが
やって来ます!

2 0 2 6

社介戦士サンタイガー▼

●Luce felice
裏数秘鑑定・サンキャッチャー

ルーチェ・フェリーチェ

●リラクゼーション結心(yuna)
ヘッドマッサージ
ハンドマッサージ

●Bloome
マヤ歴セッション
携帯のコーティング

●小さな魔女のお店
タロットカード

■10月7日(水)10：00～12：00
IHで親子体験クッキング
「蒸しパン」

九電ネクストホームアドバイザー鈴木 悦代さん

■9月9日(水)10：00～12：00
IHで体験クッキング
「塩昆布と枝豆の炊き込みご飯」

「鶏ひき肉と豆腐と大場のあんかけハンバーグ」
九電ネクストホームアドバイザー鈴木 悦代さん

【公民館の休館日について】

●マッサージお仕事体験
屋山 大輝

5月31日(日)

●赤ちゃん相談会
東区地域保健福祉課
校区担当保健師

児童発達支援相談窓口
●なごやかな森箱崎公園前
小原 勲

メナード化粧品▼

Luce felice▼

Bloom▼▼小さな魔女のお店
リラクゼーション結心▼

▼東区保健福祉センター
地域保健福祉課

▼東区社会福祉協議会

▼こどもプラザ


