
季節の行事や､親子遊びなどを通し、

親子ともに育ちあい、仲間づくりが

できるよう応援します。 

毎月第 2・4金曜日に行っています。 
＊自宅で健康観察・体温測定をし、 

無理のない範囲で参加しましょう。 

 

 

  

 

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 

健康づくり事業  

 

奈多断層・雁ノ巣砂丘へ 

5 月 12日（火）9 時 20分 西鉄貝塚駅改札口集合 
※交通費・お弁当代は実費となります 

現地ガイド：木村 洋さん 

定 員：15名（先着順） 申 込：東箱崎公民館  

◎5 月 1 日（金）～受付開始  
注）GW休館日（3日～5日）は受付ができません、 

ご注意ください！（留守番電話での申し込みは 

受け付けておりません、ご了承ください。） 
主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 

 

 

ひがはこ冒険クラブ 

 

 

５月 8日(金) 「あいくる」がやってくる！（予定）  

５月 22日(金) 音あそび 

時 間：いずれも午前１０時 30分～１1時 30分 

講 師：木下 泉美さん  

場 所：東箱崎公民館   

対 象：０～5歳児（未就園児）親子 

 

乳幼児ふれあい学級 

 

 

 5月 10日（日）10 時～12時 

冒険クラブオリエンテーション 

（説明会）  
活動対象：校区小学 4～6 年生  

＊今年度の申込は終了しました 

場 所：東箱崎公民館 

＊今年度「おじちゃんと一緒の冒険 

クラブ」から名称変更しました。 

＊子どもたちの活動を支える 

 サポーターさんも募集しています！ 

 お問い合わせは公民館まで 
 

子どもの健全育成事業 

昨年度の様子  

1 年を通じ 

様々な冒険に 

でかけます！ 

 

 

国際交流事業 

 

あかちゃんえほん 

充実しています♪ 

 

 

公民館には「児童等集会室」という絵本がたくさん

置いてある部屋があります。日曜・休館日以外の 

開館日（10時～16時 30分） 

をみなさんに開放しています。 

絵本等は、1人 3冊まで、 

2週間貸し出しできます。 

ぜひご利用ください。 

 

 

国際交流 料理教室  バングラデシュ料理 

 

 

のびっ子クラブ 

 

 

第 38 回櫛田かるた会 

優秀な成績をおさめました！ 
２月 22日（日）櫛田神社にて小学生を対象と

した大会が開催され、一般の部で校区児童 

2名が優勝・準優勝という、素晴らしい成績を

おさめました。 

また、百人一首教室参加者が多数予選を突破

し、日頃の研鑽が実った大会となりました。 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座のマークです。 

 一緒に作って 一緒に食べて 楽しく交流しましょう♪ 

6 月 7日（日）10時～13時 30分 
場 所：東箱崎会館  講 師：ローズさん 参加費：無料 

料 理：バングラデシュ料理（ムルギロースト、パラオ） 

定 員：15 名 ＊校区在住者優先します、ご了承ください 

申 込：東箱崎公民館 ◎５月 7 日（木）～受付開始 

      定員になり次第締め切ります 

  ＊国際交流に興味のある方、ぜひご参加ください！ 
 

■ゴールデンウィーク休館  

5 月 3日（日）～５日（火） 
利用申込がありませんでしたので、休館にします。 

■５月の臨時休館日 ５月 31 日（日） 

休
館
の
お
知
ら
せ 

 

年間通じて活動しています。予約不要です！ 

 
 

 

【当日の予定】 
 

西鉄貝塚駅～JR千早も 

しくは香椎にて乗換～ 

JR奈多駅着～奈多公民

館～雁ノ巣砂丘～奈多断

層～奈多公民館にて休憩 

※昼食はお弁当を用意し

ます（実費） 

利用申込がない場合は上記日程で臨時休館 

にします。利用希望の団体は、 

5月 16日（土）17：00までに 

公民館へご連絡ください。 

 

 

 

公民館の活動の様子をブログやインスタグラムで 

見ることが出来ます。検索してご覧ください 

今年もやります！ 

公民館寺子屋 メダカ観察会 
 

６月 14日（日）、21 日（日）の 2 日間 
小学生を対象に実施しますが、地域の 

皆さんの参加も大歓迎です♪ 

申込方法等詳しくは公民館だより 6月 

号にてご案内します。 

 

ご参加の方は 

・エプロン ・三角巾 

・マスク ・タオル 

などをご持参ください 

子どもの健全育成事業 

 左の二次元 

コードから 

公民館の 

インスタグラムを 

チェックしてみてね！ 

 

ハナミズキがきれいに咲きました 

 

 

 

公民館玄関前の植栽に植えられています。 

ぜひ見に来てくださいね♪ 



 

「東箱崎 ICHIGO(バレーボール)」 
1が 5並ぶ日に当時の体育協会の方達が作ってくださった

バレーボールのサークル名です。 

形をいろいろ変えて、今、金曜の夜に、老若男女 

集まった人たちでバレーボールを楽しんでいます。 

昨年は、有志で大会に参加し、グループで優勝しました。 

 

 

 

 

 

 

 

５月 曜日 公民館・校区行事
1 金
2 土 アンビシャス広場
3 日 　　GW休館
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金 のびっ子クラブ
9 土 アンビシャス広場

10 日 冒険クラブ オリエンテーション
11 月
12 火 月いち健康ウォーク、アンビシャス広場(ふれあい交流館)
13 水 サロンいちばん星
14 木
15 金
16 土 アンビシャス広場
17 日
18 月
19 火 地域食生活”料理教室“(東箱崎会館)、アンビシャス広場(ふれあい交流館)

20 水
21 木
22 金 のびっ子クラブ
23 土 アンビシャス広場 (※15時半まで)
24 日
25 月
26 火 アンビシャス広場(ふれあい交流館)
27 水 サロンいちばん星
28 木
29 金
30 土 アンビシャス広場
31 日 臨時休館日

「MFC ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ＆保健気功」 
健やかな毎日は、深く静かな呼吸から！ 

あわただしい生活の中では、深く息を吸って吐くことを

忘れがちです。穏やかにゆっくりと手足を動かすことが

全身の血液のめぐりをうながし、身心のリフレッシュに

つながります。 

 

 

 

 

 

 

地域食生活 ”料理教室“ 

春の薬膳 

日 時 5 月 19 日(火)10 時～13 時 30 分 

場 所 東箱崎会館 

参加費 500 円 

持ち物 エプロン、三角巾 

マスク 

申込締切 5 月 16 日(土) 

問合せ先 東箱崎公民館  

TEL ６３２－４１２７ 

主催 食生活改善推進員協議会 

  

スクールガードの皆さんへ、日頃の見守り活動に感謝をこ

めて東箱崎小学校の 5 年生(新 6 年生)が寄せ書きをくれま

した。  いつも見守りありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

募集！ スクールガードボランティア 

子ども達の通学の見守りに力をお貸しください。 

朝夕の都合のいい時間で構いません。新規で登録していただ

ける方は、校区防犯防災委員会、または東箱崎公民館まで 

ご連絡ください。  ご協力 お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンビシャス広場は子どもの居場所づくりとして 

平成 15年から開設しております。 

 

 

広場ではいろいろなことをそれぞれが好きなことを

して過ごしています。（ボランティア数名で見守り

しています） あそびにきてね！ 

 
火曜日 ふれあい交流館 15時半～17時 

5月 12日、19日、26日 

土曜日 公民館 講堂  14時～16時 

5月 2日、9日、16日、23日、30日 

       ※23日のみ 15時半まで 

公民館サークル紹介 

日 時：５月 13 日、27 日（水） 

10 時 30 分～１2 時 

場 所：東箱崎公民館講堂 参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星 

  

 

 

「福岡市おむつと安心定期便」の電子スタンプは、 

サロンの利用でも受け取ることができます。 

 

活動日時 

毎週金曜日 19時半～2２時 

 

場所 東箱崎小学校体育館 

 

アンビシャス広場 

 

〇募集住戸 

 ・箱崎ふ頭住宅(東区箱崎ふ頭 

3 丁目 9 番) 

  ２DK：5 戸程度 

〇入居条件 

① 東箱崎小学校区内に住んでいる

か、または通勤している方 

② 原則、2 人以上でのお申込みと

なりますが、高齢者や障がい者

など、単身世帯での申込みが可

能な場合もあります 

〇入居希望者向け住宅説明会 

  日時：令和 8 年 5 月 27 日(水) 

19 時から 

  場所：東箱崎公民館 

(東区箱崎 7 丁目１６－２３) 

  希望者は 

必ず説明会へご参加ください。 
※説明会にどうしても参加できない場合は 

事前に下記までご相談ください。 
〇間取りや申込資格などの詳細は、 

東箱崎公民館に掲示しております 

のでご覧ください。 
＜問い合わせ先＞ 

福岡市住宅都市みどり局住宅運営課 

           TEL ２８３－１３１３ 

☆彡 市営住宅の入居者を募集します ☆彡 

活動日時 

毎月第 2・4水曜日 

19時～21時 30分 

参加費：月額 2,500円 

 

春の薬膳で 

心も体も 

スッキリ 

しませんか 

みなさん ご覧になりましたか？ 

地域についての情報は「ふくコミ」で！ 

 

「ふくコミー福岡市地域コミュニティサイトー」は、 

みなさんが気軽に地域に関する情報を知ることが 

できるサイトです。「自治協議会や自治会・町内会 

って何をしているの？」という疑問や「自分が住んで 

いる地域の活動を知りたい」という思いをお持ちの 

みなさま！ぜひアクセスしてみてください！ 
 

 こんな情報が載っています 
◆各校区の概要 

◆自治協議会や自治会・町内会の 

   行事やとりくみの紹介 

◆お住まいの住所から自治会 

    町内会を検索 

アクセスはこちら！ 

https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp/ 

【お問合せ】 
東区役所 地域支援課 
TEL：092-645-1041 

公
民
館
ロ
ビ
ー
に

貼
付
し
て
る
の
で

見
て
く
だ
さ
い 
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