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342,722人（－179）
男165,958人 / 女176,764人
172,332世帯（－133）
令和８年９月１日現在推計（前月比）
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東区役所
〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１
代表電話 a631-2131

　秋の志賀島で10月18日㈰に「金印まつり」を開催します。歴史に
親しめる企画や、家族で楽しめるイベントなどが満載です。
　i金印まつり実行委員会（志賀公民館内） a603-6706 f603-6172

❶９：00～しかモン特産市
　海鮮などの特産品を購入できます。
　l志賀島漁港浜辺 ※売り切れ次第終了
❷９：30～志賀島クエスト
　島内の９カ所に隠された
スタンプを集める歴史発見
スタンプラリーです。抽選
で宿泊券や食事券など豪華
景品が当たります。
　b午前９時30分～午後２時 ※抽選は午前10
時～午後３時l志賀島バス停前（受付、抽選）
❸９：30～金印マラソン開会式
９：50頃～金印太鼓LIVE（ライブ）

　「金印太鼓」が金印マラソンのスタートを
盛り上げます。海辺に響く迫力ある和太鼓演
奏は必見です。マラソンは、午前10時15分
からグループごとに時間差でスタートします。
　l志賀島漁港浜辺
❹10：00～博多張子絵付け体験

　志賀島で採れる布
海苔（ふのり）を使っ
た博多の伝統工芸品

「博多張子」＝写真
＝の絵付けを体験で

きます。時間は、午前10時～、11
時30分～、午後１時30分～の３
部制（各１時間）。
　l志賀公民館c各回10人y500
円e右コードから申し込み

●西戸崎から市営渡船への乗り換えを
　金印マラソン開催による交通規制（午前９
時30分～午後０時30分）のため、この時間
帯はバスが島内に乗り入れできません。西戸
崎から市営渡船をご利用ください。
●金印マラソン無料シャトルバス
　JR西戸崎駅から志賀海神社駐車場まで、
マラソン参加者以外の方も無料シャトルバス
を利用できます。 ※午前７時～９時30分、
マラソン終了後～午後２時30分

市民課窓口での受け付け時は
本人確認書類の準備を

　市民課での届け出や証明書の申請は、運転
免許証・パスポート・マイナンバー
カード・資格確認書など本人確認
ができるものが必要です。詳細は、
市ホームページ（「福岡市 本人確
認」で検索）で確認を。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360

スマホは
こちらから

福岡ファミリー・サポート・センター
会員養成講習会

　子どもの送迎や預かりなど、子育てを援助
する「提供会員」と、子育ての援助と依頼をする

「両方会員」を養成する講習会を開催します。
　d①11月12日㈭②20日㈮③25日㈬の午
前10時～午後３時（全３回） ※①のみ午後
２時30分までlなみきスクエア（千早四丁
目）t市内に住み、心身共に健康で自宅で安
全に子どもを預かることができる人c先着
40人y無料e電話かファクスで、
10月１日㈭以降に問い合わせ先
に申し込みを。ホームページでも
受け付け。n生後６カ月～就学前

（無料、要申し込み、先着７人）
　i福岡ファミリー・サポート・センター 
a736-1116 f713-0778

スマホは
こちらから

当日のプログラム 公共交通機関をご利用ください

香椎灯明まつり
　子どもたちが描いた絵灯明など約三千個の
灯明＝写真＝が香椎川のほとりを飾ります。
日が暮れると灯明の光が川
面にゆらめき、幻想的な雰
囲気を楽しめます。
　d10月10日㈯午後３時
〜８時（少雨決行）l香椎
川御幸橋周辺（香椎駅前二
丁目）i香椎公民館 a661-
3258 f661-3517

ブルートレインと蒸気機関車
車内を特別公開

　貝塚公園に展示
されているブルー
トレイン「ナハネ
フ22」と蒸気機
関車の車内を特別
に公開します。
　「ナハネフ22」
は、博多と東京間の寝台特急「あさかぜ」号、
門司港と西鹿児島間の寝台急行「かいもん」
として活躍した車両で、現在も多くの鉄道
ファンに愛されています。
　d10月24日㈯、25日㈰午前９時30分～
正午、午後１時～３時30分 ※荒天の場合は
公開を中止する場合があります。l貝塚公園

（箱崎七丁目、貝塚駅すぐ）y無料 e不要 
i区維持管理課 a645-1058 f632-8999

ナハネフ22

10月は健康づくり月間
健康づくり講演会「免疫と睡眠の関係」
　免疫機能と睡眠の質
の関係について学びま
す。質の良い睡眠で健
康づくりに取り組んで
みませんか。
　講演会前に、お薬相
談や美肌チェック体験ができるブースもあ
り、講演会後、希望者先着30人にはヘルス
メイト手作りの弁当があります（有料）。
　d10月16日㈮午前11時30分～午後０時
30分 ※お薬相談は午前10時30分～11時30
分l東区役所別館１階講堂c先着50人y無
料 ※弁当希望者は500円（当日現金払い）
e電話かファクスで講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、連絡先を問い合わせ先へ。 
※当日空きがある場合は、事前申し込みがな
くても参加可能。
　i区健康課 a645-1078 f651-3844

いこいの家に愛称がつけられます
　令和８年度から「老
人いこいの家」の名称
が「いこいの家」に変
わりました。また、住
民の皆さんに親しまれ
る施設となるよう、愛
称を設定することがで
き、奈多いこいの家の
愛称「良来楽処（よっこらしょ）」のように、
地域の思いや特色を表現できます。
　各校区のいこいの家は、おおむね60歳以
上の人を対象とした施設で、健康
づくりなどの講座や、同世代の人
たちとの交流が行われています。
利用方法等については、市ホーム
ページをご覧ください。
　i▷愛称について＝市高齢社会政策課 a 

711-4595 f733-5914▷利用について＝区
福祉・介護保険課 a645-1071 f631-2191

スマホは
こちらから

奈多公民館内の「良来楽処」
に来てください（餅越館長）

スマホは
こちらから

志賀島金印まつり10/18日
開催

香椎

西戸崎

志賀島

ＪＲ（約20分）

市営渡船
（約15分）

西鉄バス（約12分）
（または金印マラソン
無料シャトルバス）

　金印まつり当日の写真を投稿すると、抽選
で10人に東区の特産品が当たります。
【応募方法】
①�インスタグラムで福岡市東区

役所公式アカウント（@fuk_
higashiku_ksu_2024）を
フォロー

②公式アカウントをタグ付け
③�＃金印まつりをつけて写真

を投稿
※�１人１投稿（写真１枚のみ）、10月25日㈰

締め切り
　i区企画振興課 a645-1037 f651-5097

インスタグラム
はこちらから

インスタグラムキャンペーン開催！

志賀島イメージ
キャラクター
しかモン

ホーム
ページ

エックス フェイス
ブック

インスタ
グラム

金印まつりの
詳細はこちらから


