
 

「あいさつで つなげていこう みんなの輪」 「ありがとう その一言が うれしいよ」 
福岡市博多区住吉５丁目６-１ 

４４１－６９５５  FAX４４１－６９５６ 
メールアドレス sumiyoshi11＠jcom.home.ne.jp 

住吉公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 会 場 

５月８日（金） 

10:00～1２:00 
小さな小さなつみきのへや 講堂 

５月１0 日（日） 

10:00～11:00 

サークル代表者会議 

公民館清掃 
講堂 

５月１1 日（月） 

13:30～15:00 

にこにこサロン 

「保健師の健康チェック」 
講堂 

５月１８日（月） 

1０:０0～10:30 受付 
母子巡回健康相談 講堂 

５月 22 日（金） 

10:00～1２:00 
小さな小さなつみきのへや 講堂 

5 月 25 日（月） 

13:30～15:00 

すみよし大学開校式・講座 

「そろそろ相続あたふた争族」 
講堂 

住吉公民館だより 4月号 

「にこにこサロン住吉」 

内 容  講話／レッツリハ（体操指導） 

日 時 ４月１３日（月）１３：３０～ 

会 場 住吉公民館 ２階 講堂 

主 催 住吉社会福祉協議会 

「小さな小さなつみきのへや」 

４月の「小さな小さなつみきのへや」は、 

４月１０日(金)と４月２４日(金)の 

10:00～12:00 です。 

場所：住吉公民館 ２階 講堂 

主催：子育てサロン 小さな小さなつみきのへや  

住吉公民館 月一回の臨時休館日のお知らせ 

令和８年４月１日発行 

地域団体からのお知らせ 公民館からのお知らせ 

５月の行事予定 

LINE ブログ 

４月１９日（日）までに利用申込がない場合、４月２９日

（水・祝）は臨時休館します。 

 
 福岡市からのお知らせ 

水曜よかトレ／いつでもよかトレのお知らせ 

１月から毎週水曜日によかトレを開始しました。軽い運動を

行いたい方は是非ご参加ください。 

日 時 毎週水曜日 1０：30～1２：00（祝日はお休みします） 

 

※この時間に来られない方は、公民館開館中ならいつでも

利用可能な、「いつでもよかトレ」をご利用ください。 

会 場 住吉公民館 ２階 ロビー 

ゴールデンウィーク臨時休館日のお知らせ 

４月２３日（木）までに利用申込がない場合、５月３日

（日・祝）から５月６日（水・振替休日）は臨時休館しま

す。 

 

「令和８年度グループ・サークル紹介」 

 

☆入会は随時受け付けております。まずは見学にお越しくだ  

さい。 

 ◎◎は住吉小学校体育館。◎は住吉小学校第２グラウンドの

体育館で行っているサークル 

 

 

曜日 サークル名 活動時間 会場 利用週 月会費(円)

日 住吉ヨガ同好会 10:00 ～ 1２:00 講　 堂 第１・３
(１回)

1,000

住吉太極拳同好会 10:00 ～ 1２:00 講　 堂 　毎　週 ー

健康体操 12:15～14：00 講　 堂 第１・２・３ 2,500

スマホ  ステップアップ 12:30～14：00 児童等集会室 第１・３ 1,500

令和Ｆコミ音楽サークル 14:30～16：30 講　 堂 第１・２・３ 500

社交ダンスＢ 18:00 ～ 20:00 講　 堂 第１・２・４ 1,200

住吉バドミントン◎◎ 19:00 ～ 21:00 小学校体育館 　毎　週
　3ヶ月

2,000

パッチワーク キルト

サークルｋ
10:00 ～ 12:00 児童等集会室 第１・３ 2,500

ナツメロひばり会 13:30 ～ 15:30 講　 堂 　毎　週 500

ファーストキック

エクササイズ
18:00 ～ 20:00 児童等集会室 　毎　週 1,500

リラックス体操 19:30 ～ 21:00 講　 堂 第１・２・３ 1,500

住吉フラダンス 10:00 ～ 11:30 講　 堂 第1・２・３ 2,000

卓　球　Ｂ 13:00 ～ 15:00 講　 堂 　毎　週 100

詩吟・和歌同好会 14:00 ～ 16:00 児童等集会室 第１・２・３ ー

卓　球　Ａ 13:00 ～ 15:00 講　堂 　毎　週
　入会時

1,200

住吉カラオケサークル 19:00 ～ 21:00 地域団体室 　毎　週 1,000

守礼鼓響隊エイサー 20：00～22：00 講　 堂 　毎　週 ー

住吉インディアカ◎◎ 19:30 ～ 21:３0 小学校体育館 　毎　週 1,000

健康卓球 10：00～12：00 講　 堂 　毎　週 100

博　勇　会 13:00 ～ 15:00 講　 堂 第１・２・３ 3,000

住吉三味線 14:00 ～ 16:00 地域団体室 第１・２・３ 2,000

社交ダンス同好会 15:10 ～ 17:10 講　 堂 　毎　週 1,200

卓球　つばさ 19:00 ～ 21:00 講　 堂 　毎　週
　入会時

1,200

住吉バレーボール◎ 19:00 ～ 21:00 (旧）小学校体育館 　毎　週 1,000

土

水

木

火

金

https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp/ 

「ふくコミー福岡市地域コミュニティサイトー」は、みなさんが 
気軽に地域に関する情報を知ることができるサイトです。 
「自治協議会や自治会・町内会って何をしているの？」という
疑問や「自分が住んでいる地域の活動を知りたい」という 
思いをお持ちのみなさま! ぜひアクセスしてみてください! 

こんな情報が載っています！ 

◆各校区の概要 

◆自治協議会や自治会・町内会の

行事や取組みの紹介 

◆お住いの住所から 

自治会・町内会を検索 

【お問合せ】 
博多区役所地域支援課 
TEL：092-419-1048 

アクセスはこちら！ 

地域についての情報は「ふくコミ」で！ 

 


