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	今後設定します。
	（２） 生活支援・介護予防サービスの基盤整備の推進
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	施策の方向性と展開
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	また，よかトレ実践ステーションの創出・継続支援やふれあいサロンの介護予防機能強化等により，住民が気軽に介護予防活動に取り組むことのできる拠点づくりを進め，地域に根差した介護予防を推進していきます。
	さらに，介護予防の普及・啓発に努め，要支援・要介護状態となるおそれの高い高齢者を早期に把握し，介護予防教室への参加を促すなど必要な支援へつなげていきます。
	（３） 健康づくりの推進
	現状と課題
	施策の方向性と展開
	「健康日本２１福岡市計画」等に基づき，食事，運動，喫煙，歯・口腔等の生活習慣の改善によって，市民の健康寿命の延伸を図るとともに，家庭・職場等，暮らしやライフスタイルの違いによって生じる健康づくりの差に配慮した取組みや，乳幼児期，学齢期，成人期，壮年期，高齢期それぞれのライフステージに応じた健康づくり，うつ病等の心の健康づくり等に取り組みます。
	生活習慣の改善から始める認知症予防やロコモティブシンドローム予防に関する取組みを，市・区・校区で体系化し，高齢期前から重点的に実施することを検討します。
	特に，生活習慣の改善から始める認知症予防については，大学等と連携し，科学的根拠に基づいた保健指導ツールの活用や，運動・栄養等の保健指導等による予防効果等の分析とその結果の活用等，効果的な取組みを検討し，推進していきます。
	（４） 認知症施策の推進
	現状と課題
	厚生労働省の報告によると認知症高齢者は65歳以上の15％，また，認知症予備軍である軽度認知障がい（MCI）は65歳以上の13％を占めているといわれています。
	福岡市における要介護認定者のうち約５割の高齢者が認知症を有しており，高齢者の増加に伴い認知症高齢者も増加すると予測されています。
	福岡市では，新オレンジプランに基づき，医療や介護，地域づくり等の視点から，総合的に以下のような取組みを進めています。
	① 認知症への理解を深めるための普及・啓発の推進
	認知症を理解し，認知症の人や家族を温かく見守る認知症サポーター養成講座を行っており，認知症サポーターは平成29年6月で8万人を超えています。
	また，認知症の人やその家族等の状況に応じた適切なケアの流れを示す啓発ツールである「福岡市認知症ハンドブック」「ものわすれリーフレット」を作成し，認知症について正しく理解し，早期に相談や受診につながることを目的として広く配布しています。
	② 認知症の容態に応じた適時・適切な医療・介護等の提供
	認知症疾患医療センターや福岡市独自の認知症医療連携システムの円滑な運営と，かかりつけ医等の医療従事者を対象とした認知症対応力向上研修等を実施しています。
	また，認知症の早期診断・早期対応のための体制として，平成29年度から認知症初期集中支援チームを博多区，早良区にモデル配置し，本格実施に向けて関係機関との協議，実施マニュアルづくり等を進めています。
	③ 若年性認知症施策の強化
	若年性認知症については，初期症状が認知症特有のものではなく診断が難しく，また，本人や周囲の人が何らかの異常には気付くが受診が遅れることが多いといった特徴があることから，啓発のための講演会等を実施しています。
	④ 認知症の人の介護者への支援
	自宅で介護する家族の休息が必要なときなどにボランティアが自宅を訪問する「認知症高齢者家族やすらぎ支援事業」の実施や，認知症の人を早期発見・早期保護を行う「認知症高齢者見守りネットワーク事業」等を引き続き進めていきます。
	⑤ 認知症の人を含む高齢者にやさしい地域づくりの推進
	認知症地域支援推進員を配置し，医療機関や地域包括支援センター，介護保険事業者や，認知症の人と家族の会等関係団体と連携を図り，認知症の人に対する地域の支援体制の強化を図っています。また，認知症ケアの向上推進を図るために認知症の人や家族に対する支援の推進や，認知症ケアに携わる多職種協働研修の推進等を実施しています。
	施策の方向性と展開
	認知症高齢者等にやさしい地域づくりを推進するため，認知症の人が住み慣れた地域のよい環境で自分らしく暮らし続けることができる社会の実現に向け，新オレンジプランに基づき施策を総合的に推進していきます。
	認知症サポーターについては，引き続き養成を行い，認知症高齢者等にやさしい地域づくりの一員となるために様々な場面で活躍してもらえるよう取り組んでいきます。
	福岡市医師会や認知症疾患医療センターを中心に医療と介護の連携を強化し，平成30年度から本格実施する「認知症初期集中支援チーム」により認知症の早期診断・早期対応を軸として，認知症の容態に応じた切れ目のない適時・適切な医療・介護の提供が図られる仕組みの構築を進めます。
	（５） 在宅医療・介護連携の推進
	現状と課題
	団塊の世代が全て後期高齢者となる平成37年においては，在宅医療を必要とする患者数が約2万2千人となり，平成25年時点と比較して約2.5倍になると推計されています。このため，高齢者が医療や介護が必要になっても，住み慣れた地域で安心して過ごせるための在宅医療と介護の連携体制の構築が必要となっています。特に，在宅医療は24時間・365日体制が求められるため，在宅医療を行う医師が増えないことや，その医師をバックアップする医療機関相互あるいは医療・介護従事者との連携体制が不十分であることが課題となっています。
	一方，市民の在宅療養に対する意識については，今回実施した高齢者実態調査において，最期を迎えたい場所として自宅を選んだ人は，約27％で他の調査と比較しても高いとは言えません。今後，医療や介護が必要になっても，在宅療養という選択肢があることを広く市民へ啓発していく必要があります。
	施策の方向性と展開
	① ブロック支援病院を中心とした在宅医療の推進
	福岡市医師会と連携し，各区医師会が区域をいくつかのブロックに分け，ブロックごとに選定した「ブロック支援病院」を中心に，医師や看護師，薬剤師，医療ソーシャルワーカー等，医療関係者の情報交換会等の開催や，在宅療養患者の病状増悪時や主治医不在時のルールづくりを進めるなど，在宅医療の提供体制構築のための取組みを進めます。
	② 医療関係者と介護関係者の連携強化
	在宅医療に関わる医療機関・事業所等の情報集約・共有や，在宅療養患者の情報をＩＣＴを活用して共有する「ケアノート」の活用推進，医療・介護関係者のための相談窓口の設置等，情報共有・連携強化のための取組みを進めます。
	また，地域ごとに医療・介護関係者が集まり，具体的な事例や他の職種の役割等を学ぶ研修会や地域包括ケアシステムの理念を共有し自発的な実践を促す講座を開催するなど，在宅療養患者へ医療と介護が一体的に切れ目なく提供される体制づくりのための取組みを進めます。
	③ 在宅医療と介護に関する市民啓発
	地域での講座等の開催や，パンフレットの配布等，在宅医療と介護に関する情報を高齢者だけでなく，勤労世代や若い世代など幅広い年代に対し発信し，医療や介護が必要になっても在宅で療養することができることを広く市民に啓発します。
	④ 人生の最終段階における看取りに関する取組みの推進
	人生の最終段階において，本人の意思と権利を最大限に尊重し，本人の尊厳を保つとともに，安らかな死を迎えるための人生の最終段階にふさわしい最善の医療，看護，介護，リハビリテーション等を提供する看取りについて，今後，特に「在宅での看取り」へのニーズが高まることが見込まれます。このため，看取りに関する知識や意識を深めるための医療・介護関係者に対する研修や市民を対象とした啓発を実施し，誰もが看取りについて考え，選択できるような取組みを進めていきます。
	（６） 介護人材の確保及び資質の向上
	現状と課題
	（７） 介護サービス基盤の整備
	現状と課題
	施策の方向性と展開
	（８） 高齢者の居住安定に係る施策との連携
	現状と課題
	高齢者数・高齢者世帯数が増加する中，高齢者一人ひとりの健康状態や家族の状況，経済状況は様々であり，多様化する高齢者の状況やニーズに対応した住まいの確保が求められています。
	特に，介護が必要な状況となっても，できる限り住み慣れた地域で安心して在宅生活を送ることができるように，高齢者が居住する既存住宅のバリアフリー化や「サービス付き高齢者向け住宅」等の高齢者向け賃貸住宅の供給を促進していく必要があります。
	また，高齢であること等を理由に，高齢者世帯が民間賃貸住宅への入居を制限されている場合があるため，高齢者が自らのニーズに合った住まいへ入居できるよう，入居を支援するための取組みを支援する必要があります。
	施策の方向性と展開
	個々の高齢者の状況やニーズに対応した多様な住まいの確保のため，高齢者が居住する住宅の改造相談への対応や改造費用の助成により，バリアフリー化を支援するとともに，高齢者向けの賃貸住宅の供給促進を図ります。
	また，高齢者世帯に対し，民間賃貸住宅への円滑な入居を支援する「住まいサポートふくおか」や，住替えに必要な費用の一部を助成する「高齢者世帯住替え助成事業」を行うなど，高齢者が自らの状況やニーズに合った住まいへ円滑に入居できるよう，入居支援の充実を目指します。
	（９） 地域包括支援センターの機能強化
	現状と課題
	地域包括支援センターについては，高齢者の増加への対応や更なる地域との連携強化を図るため，平成27年度から，57か所に増設するとともに，土曜日開所を行ったところです。
	高齢者にとって地域包括支援センターがより身近になったことで，相談件数は増加していますが，高齢者の居住形態や生活状況，医療機関や介護保険サービス事業所等の有無，地域団体の組織率や活動状況等，地域の特性による差も見受けられます。
	このため，地域包括支援センターごとに業務の状況を明らかにし，それに基づいた，それぞれ必要な機能強化を図っていく必要があります。
	また，認知症高齢者や単独世帯の高齢者が増加しており，高齢者虐待や消費者被害を防止するため，成年後見制度の活用等，高齢者の権利擁護の取組みも充実していく必要があります。
	施策の方向性と展開
	地域包括支援センターの運営にあたっては，地域における高齢化の状況（要介護・要支援者の増加等），相談件数の増加，困難事例及び土曜日，休日・夜間の対応状況等を総合的に勘案し，地域包括支援センターがその役割を十分に果たせるよう，継続的に機能の改善・向上を図ります。
	今後も，地域包括支援センターの業務については，地域ケア会議の推進，在宅医療・介護の連携強化，認知症施策の推進等を図る中で，その業務量に応じた人員体制のあり方について検討します。
	また，地域の実情を踏まえ，権利擁護業務や認知症支援等の機能を強化し，当該分野で他の地域包括支援センター業務を支援できるようにするなど，地域包括支援センター間の役割分担や連携強化について検討を行い，効率的かつ効果的な体制づくりについて取組みを進めます。
	（１０） 高齢者虐待の防止
	現状と課題
	高齢者虐待については，被虐待者である高齢者のみならず，養護者も障がい・疾病等の何らかの課題を抱えているなど，支援の困難性が高い事案が増えてきています。
	また，高齢者の虐待対応については，判断を誤ると被虐待者（高齢者）の生命・身体に危険が及ぶ可能性が高くなるなどのリスクを常に抱えています。
	高齢者虐待を早期に発見し，必要な支援を行っていくため，民生委員，地域住民，介護保険サービス事業所，法律関係者や医療機関等とのネットワークが構築され，適切に機能することが必要です。
	また，再発防止の観点から，虐待を行った養護者に対する相談，指導または助言，発生した虐待の要因等を分析するとともに，主たる養護者である家族の不安や悩みを聞き助言等を行う相談機能の強化・支援体制の充実が求められています。
	施策の方向性と展開
	高齢者虐待の相談窓口である，区地域保健福祉課及び地域包括支援センターの住民への周知を図ります。
	また，福岡市では介護支援専門員からの虐待相談・通報が最も多くなっていることから，地域包括支援センターと連携し，居宅介護支援事業所や介護サービス事業者等に対して虐待防止に関する啓発を行うとともに，行政職員や地域包括支援センター職員等に対して虐待防止に資する研修を実施することにより，支援者の対応力の向上に努めます。
	さらに，警察，弁護士会，司法書士会や社会福祉士会等の関係機関とのネットワークを密にし，高齢者虐待対応及び再発防止に取り組む支援体制整備を進めます。
	（１１） 家族介護者への支援
	現状と課題
	要介護者の増加に伴い，家族介護者が精神的，肉体的，経済的に大きな負担を抱えるケースも増えています。
	総務省「平成24年就業構造基本調査」によると，平成19年度からの５年間で介護・看護のために仕事を辞めた人は全国で約４４万人，福岡市でも5,400人となっており，介護と仕事の両立が困難となり仕事を辞める「介護離職」も大きな問題となっています。
	家族介護者は，介護の悩みや問題を一人で抱え，孤立しがちと言われており，困難に直面していることが周りからわかりにくいため，必要な支援が遅れてしまうおそれもあります。
	このため，地域や職場等，家族介護者の社会生活圏において，家族介護者が抱えている問題をいち早く共有し，社会全体で家族介護者を支えていく仕組みをつくることが重要です。
	現在，家族介護者の相互交流・意見交換の機会を提供し，家族の介護負担の軽減と心身のリフレッシュを図る「家族介護者のつどい」を実施しているほか，働く人を対象に仕事と介護の両立についての情報提供やアドバイスを行う「働く人の介護サポートセンター」を開設し，家族介護者の支援を行っています。
	また，高齢になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるには，介護を必要とする前の早い段階から，高齢の方やその家族が望ましい高齢期の生活を，自ら選択していく必要があります。そのため，親の介護を担う「働く世代」に，親の介護が必要となる前の段階から，仕事と介護の両立や親の介護を通して自身の将来を考えるような啓発が重要となります。
	現在，企業内研修に，医療・介護の専門職を派遣し，従業員向けに，仕事と介護の両立や親の介護予防についての周知啓発に努めています。
	施策の方向性と展開
	家族介護者が介護についての必要な情報を入手し，効果的に社会資源を活用しながら，安心して自分自身の生活も継続できるよう，地域包括支援センターや企業等との連携により，家族介護者が必要とされる支援を行う仕組みを検討します。
	また，在宅生活を支えるため，地域密着型サービス等の充実を図るとともに，これらのサービスについて市民への普及を図ります。
	さらに，今後も企業内研修等で，「働く世代」に，仕事と介護の両立や介護離職防止等について広く啓発を進めていきます。
	（１２） 在宅要援護高齢者への支援
	現状と課題
	平成28年度の「福岡市高齢者実態調査」では，要介護状態となっても，在宅で介護を受けたいと考えている人の割合は48.5％で，約半数の人が住み慣れた地域で暮らし続けたいと考えています。
	また，施設への入所を希望していても，入所を待つ間は在宅で生活する場合が多いため，在宅要援護高齢者への支援はますます必要とされています。
	要援護高齢者が在宅生活をより快適に過ごせるよう，介護保険事業に加え，住宅を要援護高齢者の生活に適するように改造する「住宅改造助成」や寝たきり等によりおむつが必要な人におむつ費用を助成する「おむつサービス」，介護者の急な入院等で介護保険の上限を超えてショートステイを利用する場合の費用を助成する「あんしんショートステイ」等の事業を通じ，高齢者の自立助長や家族介護者の負担軽減を図っています。
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