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臨時休館のお知らせ 
臨時休館日：２月１５日（日） 

利 用 申 込：２月 １日（日） １７時まで 

※利用申込がなければ臨時休館いたします。

子育て広場 わらべ 毎月第２・第４土曜日
日 時：１４日・２８日 １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

対 象：未就学児とその保護者 

環境問題学習講座 環境講座
すぐに役立つ「省エネのコツ」を学ぶ 

日 時：２月２１日（土） １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

対 象：福浜校区にお住まいの方 

定 員：先着５０名（申し込みが必要です） 

申込期間：２月１日（日）～２月１８日（水） 

申込先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主 催：福浜公民館 

共 催：福浜校区環境・ごみ減量推進連合会 

ふくふく文庫 

★２月の本の貸出し日★ 毎週土曜日
日 時：７日・１４日・２１日・２８日 １３時～１７時 

場 所：福浜公民館 １階 児童等集会室 

★２月のお話ひろば★
日 時：２月２１日（土） １３時３０分～ 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

★ふくふく文庫会員募集中★
★年 会 費…１世帯３００円

★有効期限…入会日より１年間

★１人３冊まで、２週間借りられます

高齢者地域参画支援事業 熟年カレッヂ
「スカットボール」で体を動かそう！ 

日 時：２月２０日（金） １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

対 象：概ね６０歳以上 

定 員：先着３０名（申し込みが必要です） 

申込期間：２月１日（日）～２月１８日（水） 

申込先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主 催：福浜公民館 

第６回 明るいシニアライフ ミニ相談会（再掲） 

日 時：令和８年２月１４日（土） １３時～１５時

（受付１３時～１４時３０分） 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 及び 学習室 

対 象：福浜校区にお住まいで、興味のある方、 

老後に不安を感じている方など、年齢を問わずどなたでも 

内 容：✿講  話 「片付けについて 実践編」 

時 間：１３時～１４時 

講  師：速水 靖夫 氏 

非営利活動法人 孤立防止センター 理事長 

✿個別相談 14 時～１５時（2 階講堂）

受付時間：１４時～１４時３０分 

相談時間：一人２０分程度 

✿介護用品展示（1 階 いこいの家）

参加費：無料（時間内であれば、出入りは自由です） 

申し込み：事前申し込みは不要です。 

相談窓口：・中央第１いきいきセンター 

・中央区社会福祉協議会

・介護サービス事業所

・居宅介護支援事業所 を予定

問合せ先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主 催：福浜公民館  

共 催：中央区地域保健福祉課 

❣

見守り新鮮情報 

困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターに

ご相談ください（消費者ホットライン 188) 

福岡市消費生活センター相談コーナー 

℡０９２－７８１－０９９９ 

〒810-0073 福岡市中央区舞鶴 2-5-1 あいれふ７階 

月曜日～金曜日 9 時～17 時（来所による相談は要予約） 

土曜日     10 時～16 時（電話相談のみ） 

祝休日、年末年始（12/29～1/3）は休み 

裏面もご覧ください 

年　　月　  日



 

ヒートショックは、暖かい部屋から寒い部屋への移動など、

急激な温度の変化により血圧が上下に大きく変動することなどが 

原因で起こります。 

気温が下がる冬場に多く見られ、失神や不整脈のほか、 

死に至ることもあります。特に高齢者は注意をしてください。 

①入浴前に脱衣所や浴室を温めましょう
・湯を浴槽に入れる時に、シャワーから給湯すると、

シャワーの蒸気で浴室の温度が上がります。

・沸かし湯の場合は、浴槽の湯が沸いたところで、

十分にかき混ぜて蒸気を立て、蓋を外しておくと良いでしょう。

②お風呂の温度は４１℃以下、湯につかる時間は１０分までを目安にしましょう。 
・湯はあまり熱くせず、１０分までを目安に

上がるようにしましょう。

・半身浴でも長時間入浴すれば体温が上昇する可能性があるので、

気を付けましょう。

③浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう
・浴槽内に倒れて溺れる危険がありますので、

浴槽から出る時は、手すりや浴槽のヘリを

使ってゆっくり立ち上がりましょう。

④アルコールが抜けるまで、また、食後すぐの入浴は控えましょう
・体調の悪い時や睡眠薬等の服用後の入浴は控えましょう

⑤入浴の前に同居者に一声掛けて、見回ってもらいましょう
・入浴時の死亡事故を防ぐには早期発見が必要です。

・同居者がいる場合は入浴前に一声掛け、同居者は高齢者が入浴した時にはこまめに様子を

見に行きましょう。

今から 

お風呂にはいるよ 
資料提供：消費者庁 

「フレイル」ってなに

“年とともに筋力や活力が低下していくのが「フレイル」” 

以前と比べてこんな心当たりはありませんか？ 

「フレイル」になると・・

「フレイル」を予防するポイント

１つでも当てはまる 

場合は要注意 !! 


