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…休館日のお知らせ…
●1月休館日は、18（日）です
利用申請は14日前の17時までにお願いいたします。

講座のお申し込みはメールでもOK

公民館ブログ 公民館インスタグラム公民館メール
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日付 時間 内容

1/15・1/22
1/29・2/5

11:30
～

12:30

にほんご交流ひろばの見学・学習者と
楽しく話すための伝え方･聞き方、話題の
見つけ方･広げ方、日本語の特徴等

2/12・2/19
2/26・

3/5・3/12

10:30
～

12:30

実際に楽しく会話･交流をしてみます
そのあと成果･意見等を話し合います

◆講 師：石川多美子さん（日本語教師）
◆対 象：関心のある方どなたでも
◆参加費：無料
◆定 員：10名まで

毎週木曜日

【お知らせ】生ごみ堆肥を回収しています！
小笹公民館では、ご家庭で余った生ごみ堆肥を
回収しています。回収した堆肥は「一人一花運動」
などに活用され公園や花壇を彩ります。

( )

092-711-4039

※

学びたい方、習いたい方が活動内容や希望曜日・時間など
を決めて公民館へ申込んでください。小・中学校体育館を
利用しての運動系サークルもOKです。
講師からの申し込みはできません
《応募要件》・学習成果を地域へ還元していただくこと

・校区在住も含め 名程度の会員の在籍
・営利目的でないこと

※適切と認められた場合は公民館事業や他の団体の利用と
調整し、公民館運営懇話会に諮り公民館館⾧が許可します。

★募集受付期間：～ 月 日(土)
★新規サークル定期利用説明会： 月 日(土) ～

公民館サークル会員募集

●活動日時：毎月第2・４水曜日 10:00～
●対 象：一般成人 ●会 費：2,200円/月

3ヶ月毎のくり返しテーマでいつでも復習できます。
①スマホの種類、基本、操作
②LINE㊙設定、活用術
③災害時に役立つスマホ術
④YouTubeの楽しみ方
⑤乗り換え、時刻等
その他

スマホの「分からない」や
「困った」を「できた！」に
変えてみましょう！

※追加募集のため、お早めにお申込み下さい。

お問合せ・事前の
ご連絡はこちらから

共催：社会福祉協議会
後援：放課後デイサービス暖母

◆対 象：未就学のお子様の保護者(託児あり)
小学校入学準備中の保護者の方もぜひご参加ください。

◆参加費：無料
◆持ち物：飲み物

毎月第1月曜日
10:00～12:00

当日参加
OKです！1/5

絶対にだれかが君の味方だよ
～小笹小児童・平尾中生徒の人権標語より～

1/24（土）10:00～11:30
◆受 付：9:30～ ◆会 場：小笹公民館講堂
◆会 費：無料 ◆対 象：公民館サークル代表者
◆内 容：①令和8年度公民館定期利用説明会 10:00～

②交流会新春二胡演奏 10:40～(予定)

令和8年度定期利用説明会 ＆

小笹公民館サークル新年交流会

1/29（木）13:30～15:00

◆講 師：堀 輝さん
(福岡大学病院精神神経科診療部⾧)

◆対 象：関心のある方どなたでも
◆参加費：無料

認知症
予防にも!



令和８年１月号小笹校区自治協議会
TEL･FAX:215-0001
事務局:小笹公民館内
(月・水・金または土 10:00～15:00)

令和８年
1月

✉メールBlog

公民館便り･校区通信は、中央区HP・公民館ブログ等でも閲覧できます🔎 おざさ自治協みんなで力をあわせて安心安全なまちをつくりましょう！

イラスト著作権:いらすとや・ACイラスト

これからの運転と
免許返納について考えよう

1月30日(金)
◈時間:13:30～
◈場所:小笹公民館 講堂
◈講師:免許返納ｻﾎﾟｰﾄｻｰﾋﾞｽ

(株)セーフライト
代表取締役 山内 紗衣 さん

◈定員:30名
◈申込先:小笹公民館

☎092-531-9428
◈申込〆切:1月28日(水)

◈開催日:毎月第1・3木曜日
◈時 間:10時～12時(時間内いつでも可)
◈対 象:0歳～未就園児とその保護者
◈場 所:小笹公民館 講堂
ぜんざい会を予定しております♪
読み聞かせや親子スキンシップも行っています

1月は15(木)の開催です

『おむつと安心定期便』のスタンプを受け取れます
お気軽にお立ち寄りください。

車の運転と人生はよく似ています。運転に
は終わりがありますが、人生は続きます。
本講演では、
①より⾧く安全に運転を続ける方法
②免許返納後も生活の質を保つ工夫

について考えます。

新春初笑い!
レディバス おちよ＆ともこ

主催:衛生連合会・男女共同参画協議会

笑って楽しく今年も
元気にスタート!
コミカル歌謡
ショー＆トーク

皆さまには穏やかに新年をお迎えになられたこととお慶び申し上げます。
旧年中は格別のご支援を賜り、心より御礼申し上げます。
本年も小笹校区が高齢者に優しく、子どもにとって安心・安全な地域
となるよう、より一層努めて参ります。
皆さまのご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、年頭のご挨拶といたします。

小笹校区自治協議会 会⾧ 中野 裕史

第４回よかとこクラブ
｢体組成・血管年齢測定｣と体操

2月6日(金)
◈時間:13:30～15:30
◈会場:小笹公民館 講堂
◈対象:関心のある方
◈定員:３０名
◈参加費:無料
◈申込〆切:2月5日(木)
◈申込先:小笹公民館

☎ 092-531-9428
橘先生による無理のない運動をします。
動きやすい服装でお越しいただき
上靴、水筒、タオルをお持ちください

主催:健康だいすき小笹実行委員会

９時～16時 当日のみの受付です

1月10日(土)
◈場所:小笹公民館(受付は事務室)
◈しめ縄のみ回収します。飾り･針金･
みかん等は外してお持ち下さい。

◈お餅や人形等、他の物を入れないで
下さい。

しめ飾り回収のご案内

◈場 所:高宮白金広場
◈問合せ:小笹公民館
☎092-531-9428

どんど焼き

主催:子ども会育成会連合会

インスタント食品、缶詰め等の調理を
要しないものが使いやすいです
管理の都合上、持込期間は厳守願います❣

「もったいない」を「ありがとう」に ❣

◈日時:1月17日(土)～19日(月)
◈場所:小笹公民館ロビー 10～16時
◈品目:賞味期限が一か月以上あるもの

常温保存が可能なもの
未使用・未開封のもの
食品表示があるもの

主催:小笹平和連合会
小笹校区社会福祉協議会

1月16日(金)
◈時間:10:00～11:30
◈場所:小笹公民館 講堂
◈講師:福岡のベテラン司会者

レディバス おちよ＆ともこ
◈定員:50名
◈参加費:無料
◈申込先:小笹公民館

☎092-531-9428
◈申込〆切:1月14日(水) バンブーワークショップ

デコパンケーキ作り

主催:小笹支援の会

ココ

マルキョウ

野中茶舗

Eat×eat

2月７日(土)
◈時間:10：00〜12：00
◈会場:小笹１丁目レンタルルーム
◈定員:10名
◈対象:小学生
◈参加費:100円
◈申込〆切:1月20日(火)
小笹公民館(☎531-9428)

※測定には時間
がかかります
お早めにご来
場ください

小笹おやじの会もちつき

◈時間:10時～13時頃
◈会場:小笹小学校 体育館下
◈参加費:無料
◈持ち物：飲み物・お皿・ぜんざい用の

お椀・お箸をご持参ください

1月25日(日)

主催:小笹おやじの会

福岡市子ども会ドッジボール大会
女子見事優勝しました❣

1月11日(日)11時～




