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中央区市民文化祭「美術作品展」 作品募集中!!
【募集開始（共通）】8月1日（土）

【募集締切】

一般の部：9月30日（水）

小・中学生の部（個人）：8月31日（月）

小・中学生の部（団体）：9月11日（金）

【展示期間】 11月10日（火）～11月15日（日）

【展示会場】福岡市美術館２階ギャラリーB～F

●詳細は、公民館に配架中の応募事項によりご確認ください。

【お問い合わせ先】

中央区市民の祭り運営委員会

（事務局：中央区役所企画振興課）

TEL 092-718-1055 FAX 092-714-2141

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手

続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大

変便利です。※要予約。初めてカード申請をされる方で、必

要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や

公金受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは公民館ではできませ

ん（カード申請手続きのサポートのみは可能）。

【 日 時 】 令和8年10月26日（月曜日）14時～16時

【 会 場 】 南当仁公民館 地域団体室

【 対象者 】 中央区に住民票のある方

【予約終了日】 10月20日（火曜日）

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード

総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２（９：００～１８：００）
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

科学のお姉さんとわくわくを体験しよう！

①白い粉で膨らむ風船の実験

➁液体の実験とカラフルなセンサリーボトルづくり

【日 時】 9月12日（土）10:00～11:30
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 小学校2年生～6年生

【定 員】 24名（事前申込先着順）

【講 師】 工藤華枝さん（サイエンスコミュニケーター）

【材料代】 500円

【持ち物】 水筒、ハンカチ

公民館主催の講座は、事前のお申込みが必要です。電話・FAX・Eメールでお申込みください。 イラスト著作権 がくげい

リズムを意識した運動で、気軽に体を動かしてみません

か？無理なく楽しく健康づくりを始めましょう！

【日 時】 9月2日（水）13:30～15:00
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 60代前～75歳位（校区にお住まいの男性）

【定 員】 15名(事前申込先着順)

【指 導】 田代 愛 先生（健康運動指導士）

※上履きがあればお持ちください。

今年度も４回シリーズです。ぜひ４回全部にご参加下さい！

第３回１１月４日（水）、第４回３月３日（水）

大人のエアロビクス講座
第2回 男性専科60代からの健康要申込

はなちゃんのわくわくサイエンス
おたのしみクラブ要申込

毎年の講演で感動を届けてくださる白駒妃登美さんに、

今回は朝ドラで活躍中の明治初期をたくましく生き抜いた

女性たちの話をはじめ、当時の時代背景などを語ってい

ただきます。

【日 時】 9月15日（火）10:00～11:30
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 高齢者のみなさん

【定 員】 40名(事前申込先着順)

【講 師】 白駒妃登美 氏 （株式会社ことほぎ代表）

歴史エッセイスト白駒妃登美講演会
シルバーきんしゃい塾要申込

親子でふれあう運動リトミック
乳幼児ふれあい講座

～楽しくからだを動かしましょう～

【日 時】 10月7日（水）10:30～11:30
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 乳幼児親子約10組（事前申込先着順）

【講 師】 MIKIファニット、保健福祉センター

※動きやすい服装、飲み物持参でご参加ください。

要申込

子育てサロン プチサンパーク
9月3日（木） 室内遊び

9月17日（木） みんなで楽しく運動会

【時 間】 10:00～12:00 【場 所】 公民館 3階講堂

ベンチプロジェクト～ベンチ設置補助金のご案内～
・設置できる場所：道路沿いの土地(例：バス停・乗合タクシー

停留所付近の民有地、自治会集会所、マンション敷地など)

・補助金額 ：最大15万円

・申請できる人 ：土地の所有者

詳しくは福岡市地域共生課（TEL：092-733-5344）

までお問い合わせください。

8月29日より

申込受付

　　　✿公民館は地域のみなさんが気軽に立ち寄れる生涯学習の場、コミュニティ活動の場です✿　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆◇定例休館日◇◆9月30日(水)は休館です。
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グラウンドゴルフ大会・ウォーキング大会お申込み先  

　 　

　
 　

　　

　

初心者の方も、ご家族での参加も大歓迎！

【日 時】 9月27日(日) 9:00集合～12:00頃

【場 所】 南当仁小学校 体育館

【対 象】 南当仁校区にお住まいの方

（子どもから大人まで）

【定 員】 40名(事前申込先着順)

【持ち物】 動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物

【申込・問合せ】 Eﾒｰﾙ minamitoujin.sports@gmail.com

9月25日（金）までにお申込みください。

〇優勝賞品・参加賞をご用意しています！

サンさんサロン

9月24日(木）13:30～
カラオケで楽しく歌いましょう

【場 所】 浄満寺門徒会館 小会議室 （浄和幼稚園跡）

【参加費】 100円

サンさん会（741-9514）

よく噛んで食べる料理作り

9月19日(土） 10:00～
【場 所】 公民館3階 学習室

【指 導】 吉川紀三代先生（管理栄養士）

【材料代】 500円 【持ち物】 エプロン・三角巾

【申込み】 9月16日（水）までに公民館へお申込みください

南当仁校区食生活推進協議会

9月22日(火・祝) 13:30～
楽しいボッチャ！みんなでボッチャ！

【対 象】 校区にお住まいの高齢者

【場 所】 公民館 3階講堂 【参加費】 50円

ｵﾚﾝｼﾞﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

知っていますか？
9月1日から改正道路交通施行令の施行により、生活道路

における自動車の法定速度が60キロメートル毎時から30キ
ロメートル毎時に引き下げられます。
（注記）ここでいう生活道路とは、主に地域住民の

日常生活に利用されるような道路のことをいいます。

出典：警視庁ホームページ
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/doro/Residential_roads.html

南当仁校区自治協議会交通安全部

まるカフェ

地域からのお知らせ

申込不要

申込不要

南当仁校区社会福祉協議会主催事業

にこにこ会 ～清掃・草取り～ 9月はお休みです

健康で長生きウォーキング！

9月16日(水）10:30～（雨天中止）
南当仁公民館前（西町公園）集合

大濠公園～舞鶴公園まで

ストレッチをしてウォーキング開始です。

南当仁校区衛生連合会

申込不要

男女共同参画カルタ交流会

【日 時】 9月24日（木）10:30～
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 校区にお住まいの方

【主 催】 南当仁校区男女共同参画部

【申込み】 9月16日（水）までに自治協議会事務局へ

【日 時】 9月8日(火) 20:00～
【集 合】 西町公園 （※雨天中止）

奇数月の第２火曜日は校区夜間パトロールの日です。

南当仁校区自治協議会 青少年育成部

校区夜間パトロールのご案内申込不要

ふくおかポイント

対象活動

西町公園の草取り清掃のお知らせ

【日 時】 9月12日(土) 8:30～
【集 合】 西町公園

西町公園管理委員会

申込不要

ふくおかポイント

対象活動

要申込

要申込

南当仁校区自治協議会事務局
（平日 10：00～12：00、13：00～15：00）
TEL 092-210-5920 / FAX 092-204-2934
Eﾒｰﾙ toujin01@jcom.home.ne.jp

不登校や発達障害について、自由におしゃべりしましょう!

9月16日(水）10:00～12:00 （出入り自由です）

【場 所】 公民館 3階学習室 （予約不要）

【問合せ】 コモダ(主任児童委員）TEL 090-7152-9406 

ご家族、本人でもOK!

ひ ま わ り 会

お会いしまっしょ会

9月10日(木) 13:30～
～ヤクルト出前講座～

腸内環境を整えて元気な毎日を♡

おみやげもお楽しみに…

【場 所】 公民館 3階講堂 【参加費】 50円

南当仁校区民生委員児童委員協議会

申込不要

腸の健康で
超!!健康？

ご参加

お待ちしてます

メニュー

・枝豆ごはん

・チキンのマーマ

レード煮 他

      集まる～地域活動の場や地域活動参加へのきっかけづくりの場！ 学ぶ～生涯学習と地域コミュニティの推進 つなぐ～公民館は地域の窓口！「共創」のまちづくりに向けて、つなぐ支援をします。


