
講座名 月日 時間 対象 定員 内容 その他 材料費等

 舞鶴カフェ
２／４

（水）

１２：３０

　～１４：３０

舞鶴地区に

お住まい又は

松寿会の方

―

申込みはいりません。

公民館でお茶して楽しくおしゃべり

カレーライスを用意してお待ちしています。（３０食）

   ・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

 舞鶴大学
　　「賢く使って省エネ」

２／１１

（水・祝）

１３：３０

　～１５：００

概ね６０歳以上

の方
25名

家庭での省エネ実践のための基本（家電製品の使い方・選び方/衣食住の

省エネ等）について、学びます。

　・講師； 一般財団法人　省エネルギーセンター

　　　　　　　　　　　　　　　家庭の省エネエキスパート　林　真実　さん

無料

 まいっ子クラブ
　「ヨガでスッキリ」

２／２５

（水）

１０：３０

　～１１：３０

乳幼児と

　保護者
15組

寒さで固まった筋肉をほぐして、心も体もリフレッシュ。お子さんと一緒

にヨガの体験ができます。

 ・講師；フィットネスコーディネーター　岸  由美  さん

「おむつと安心

定期便」対象講座
無料

　こちらMHK

　　(舞鶴放送局）
　  「Zoomでも公民館でも

　　　　   一緒にラジオ体操」

２／２５

（水）

１３：００

　～１３：１５
どなたでも ―

ラジオ体操で血管を若々しく、日常生活の質の向上を目指しましょう。

公民館からZoomで発信。

　　　★ZoomのID； 856　6783　4860

　　　　　パスワードは電話で公民館にお尋ねください。
　・共催；舞鶴環境衛生会、舞鶴公民館

無料

 舞鶴カフェ
３／４

（水）

１２：３０

　～１４：３０

舞鶴地区に

お住まい又は

松寿会の方

―

申込みはいりません。

公民館でお茶して楽しくおしゃべり

「お雛さまカップ寿司」を用意してお待ちしています。（３０食）
   ・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

　豊かな暮らし講座
　　「ミモザのリースを

                     つくろう」

３／８

（日）

１０：００

　～１１：３０

どなたでも
（小学生低学年は

保護者同伴で）

１５名

「春の訪れを象徴する花」として人気が高まっているミモザを使ってナチュ

ラルリースをつくります。淡い黄色が一足早くお部屋に春を連れてきてくれ

ます。

   ・講師；　緑のコーディネーター　　長村　慶子さん

1500

円

  ※３月の講座のご案内です（２月１日～申し込み出来ます）

☆申込みしめきり 2/28（土）

〒810-0073
福岡市中央区舞鶴２丁目６－１
Tel ７７１－３５４１ ｆａｘ ７７１－６６８４
Email maizuru57@coda.ocn.ne.jp令和8年2月１日発行

まいづる公民館だより

〔イラスト著作権 がくげい〕

◆公民館主催の講座◆ 講座の詳しい内容は、ブログをご覧になるか直接、公民館にお問い合わせください。

★申込み受付は、窓口・電話のみです。（FAX・メールは不可）
★申込みは、定員になり次第しめきりとなります。

申込み受付は2／１ （日） ９：００～です。

≪R6年度 人権標語作品≫ 認め合う 心のゆとりと 思いやり （一般）

舞鶴公民館
ブログ

公民館は、下記の日の利用がない場合、休館します。
◎２月２1日(土) ・・・申込みは２月7日(土)１７時まで

≪ 臨時休館日のお知らせ ≫

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がった

カードがご自宅に届くので大変便利です。

区役所・出張所へ受け取りに行く必要はございません。

区役所に行かずに手続き

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の
サポートを実施します。

※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃って

いる場合に限ります。また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証

の利用申込等のサポート（予約不要）も実施します。

※カード・電子証明書の更新については、公民館では実施できません。

【 日 時 】 令和8年２月18日（水）１4：００～１６：００
【 会 場 】 舞鶴公民館 講堂
【 対象者 】 中央区に住民票のある方
【予約終了日】 ２月１2日(木)
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２
（9：00～18：00）

【必要なもの】 事前にコールセンターに
お問い合わせください。

「つなぐスマイル 制服３R」に
ご協力ください

舞鶴公民館では、SDGｓの取り組みの一環として、使用しなくなった

中学校、高等学校の制服等を次の利用者へつなぐ取り組みを行って

います。

下記の要領で回収させていただきますので、是非、先輩から後輩

へ制服のバトンタッチにご協力ください。公立、私立を問いません。

また、随時、必要なものをお渡ししています。詳細は公民館に

ご連絡ください。

３Ｒ は Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）

１ 回収対象の品

・学校指定の標準服 （夏服・冬服）

・指定カバン（メインバック・サブバック）

・ネクタイ・リボン 等

２ 回収場所 舞鶴公民館

３ 持ち込み可能な時間帯
９時～１７時（土日も可） ※休館日以外

※  服類はクリーニング又はご家庭で洗濯したものをご提供ください。



令和８年２月１日発行　舞鶴自治協議会　TEL/FAX　771-6686

 

2 月号舞鶴自治協議会だより
≪ 民生委員児童委員協議会 新担当者紹介≫

自分の住んでいる地域の民生委員・児童委員さんをご存知ですか。地域住民の身近な相談相

手として、生活上の困りごと（高齢者・子育て・介護・経済的困難など）を聞き、必要な支援機関

（行政・専門機関）へつなぐボランティアで厚生労働大臣から委嘱された非常勤特別職の地方公

務員です。困ったことがありましたらお気軽にご相談ください。

《 授賞おめでとうございます！！ 》

福岡市市民スポーツ振興奨励者表彰 鳥生和弘さま

市民スポーツ振興への貢献を表彰されました

≪ 自転車安全講習会のご案内 ≫

4月から自転車運転の条例が変わり16歳以上の運転者 にたいして青切符が切られるように

なります。 この機会に自転車運転に対する正しい知識を学びませんか。皆さんのいろいろな疑問

やわからないことがあれば、この機会にお尋ね下さい。

日 時 令和８年２月１６日（月） 19時～20時

場 所 舞鶴公民館 講堂

講 師 中央警察署交通第一課 警部補 松原 係長

対 象 舞鶴地区の方

内 容 自転車運転の講習

● お申し込みが必要です

申込書をお渡ししますので2月９日（月）までに舞鶴自治協議会に お出しください。

都合により日時を変更する場合は、お電話にてご連絡いたします

共催 舞鶴防犯組合・舞鶴地区交通安全推進委員会 中央交通安全協会・中央区役所

行事名 時間　他

2日 （月） 松寿会　会長会　理事会 １３：３０～

4日 （水） 舞鶴カフェ １２：３０～１４：３０

6日 （金） 体育振興会定例会 １９：３０～

7日 （土） 舞鶴歩こう会（環境衛生会） 9：00～

役員会１８：３０～１９：００

運営委員会１９：００～

11日 水㊗ 防犯パトロール 20：30～

13日 （金） クリーンアップ街頭補導 19：00～

15日 （日） 中央区ドッヂビー大会 中央体育館

18日 （水） サロン舞鶴（いきいき講座） １０：００～１２：００　

18日 （水） 育成連合会役員会 19：00～

18日 （水） 少年補導立入パトロール 19：00～

20日 （金） 保健福祉事業懇談会 舞鶴公民館　講堂　１０：００～

25日 （水） MHK　Zoomでラジオ体操 １３：００～13:15

民生委員    第一地区定例会 簀子公民館１４：００～１５：３０

　　　　　　　　　 舞鶴地区会議 舞鶴公民館１６：００～１７：００

26日 （木） 男女共定例会 １９：３０～

28日 （土） 松寿会歩こう会 浜の町公園８：５０集合

　　　　　　　　　　【　2月の行事予定　】（延期・中止になることがあります。ご了承ください）

25日 （水）

10日 （火） 舞鶴自治協議会

民生委員 担当地区 町内会 町内会長

 アンピール舞鶴(舞鶴1丁目8番-23号) アンピール舞鶴 堤田　寛

舞鶴１丁目8番・9番 舞鶴1丁目4区 清水　志満子

舞鶴１丁目2番・3番 舞鶴1丁目1区、2区 進藤　二郎

 ハイラーク舞鶴 (舞鶴1丁目3番-31号) ハイラーク舞鶴 宮𦚰　敬子

アクロス天神vタワー(舞鶴1丁目3番-47号) アクロス天神Vタワー 荒木　けい子

舞鶴2丁目2番～4番 舞鶴2丁目2区 髙木武俊

西　真弓 舞鶴１丁目4番～7番 舞鶴1丁目3区 重　孝義

重　孝義 舞鶴2丁目 7番・8番 舞鶴2丁目1区 山下　恵子

小清水　ひろみ 舞鶴3丁目6番～８番 舞鶴3丁目2区 滝　良子

舞鶴3丁目1区 木村　洋介

大手門2丁目1区 水之江　潤子

大手門2丁目2区 川﨑　哲美

高田　崇子 長浜2丁目1番～5番 長浜2丁目 山本　宗和

長浜１丁目1番～4番 長浜1丁目 岩木　桂子

長浜3丁目1番～10番 那の津2丁目・長浜3丁目 齋藤　珠美

那の津2丁目～5丁目 那の津3、4、5丁目 堤田　秀雄

大手門2丁目8番 大手門2丁目3区 早川　英一

大手門2丁目9番 大手門2丁目1区 水之江　潤子

大手門2丁目10番 大手門2丁目2区 川﨑　哲美

港１丁目7番～9番 港1丁目3区 田中　洋一朗

港1丁目1番2番・10番 港1丁目1区 早川　英一

長浜3丁目１1番～17番 長浜3丁目 齋藤　珠美

宮𦚰　敬子 主任児童委員 (舞鶴全域)

舞鶴3丁目1～2番

大手門2丁目2番・10番

大野　洋子

徳永　修一

小谷　記代子

長野　雅子

荒木　けい子

高安　剛史

角田　悦子


