
講座名 月日 時間 対象 定員 内容 その他 材料費等

 舞鶴カフェ

　　「新春落語を楽しもう」

１／７

（水）

１３：３０

　～１５：００

舞鶴地区に

お住まい又は

松寿会の方

３０名

※今回のカフェは、事前申し込みをお願いします。

手作り梅ケ枝餅を食べながら落語を楽しみませんか。

　　福々亭金坊「権助魚(ごんすけざかな）」

　　福々亭忠太郎「厩火事(うまやかじ）」　をお楽しみください。

　・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

 舞鶴大学
　　「どこでも美術館アウトリーチ」

１／１４

（水）

1３：３0

　～15：00

おおむね

６０歳以上
２５名

今回のテーマは素材と技法「版画」です。

版画技法の木版・銅版・リトグラフ・シルクスクリーンについて学んだ後、

シルクスクリーンの技法を用いて布バックに図柄を刷る体験をします。

　・講師；福岡市美術館　冨坂　綾子　さん

【持ってくるもの】

・手拭きタオル
※インクが洋服につく場

合があります。汚れても

いい服、またはエプロン

等をご持参ください。

無料

 こども講座
   「百人一首かるたの会」

　　　（９回シリーズ）

１／18

（日）

１０：００

　～１１：３０

小学３年～

中学生
20名

楽しく百人一首を学べる講座です。

　・講師；九州大学百人一首愛好会

　　　　　　　　小泉 晴音 さん　　  児玉 梨花 さん

　・共催；舞鶴男女共同参画推進委員会、舞鶴公民館

【持ってくるもの】

・上靴

・水筒

・筆記用具

無料

 料理講座
　「適塩メニュー」

1／１９

（月）

10：00

  ～12：30
どなたでも 18名

《メニュー》

・さつま芋麦ごはん　・焼き鮭中華ソースかけ　・イタリアンブロッコリー

・ホタテ入りきのこ汁　・オートミールココアクッキー

　・講師；出嶋　洋子さん 、舞鶴食生活改善推進員協議会のみなさん

【持ってくるもの】

・エプロン・三角巾

・手拭き用タオル

・マスク

500円

 こども講座
   「百人一首かるた大会」

1／25

（日）

10：00

  ～12：00

小学３年～

中学生

松寿会の方

20名

みんなで楽しく百人一首競技を行います。これまでの練習の成果を発揮

しましょう。

　・講師；九州大学百人一首愛好会

　　　　　　　　小泉晴音さん　　児玉梨花さん

　・共催；舞鶴男女共同参画推進委員会、舞鶴公民館

【持ってくるもの】

・上靴

・水筒

・筆記用具

無料

 まいっ子クラブ
   「ベビーマッサージ」

1／28

（水）

1０：３0

  ～11：30

生後２ヶ月～

１歳半の乳幼

児と保護者

１５組

赤ちゃんが喜ぶベビーマッサージを体験しませんか。

※２４時間以内に予防接種を受けたお子さんは体験できません。

　・講師；加藤田　知子　さん

                                     ※ ｢おむつと安心定期便｣対象講座です。

【持ってくるもの】

・大きめのバスタオ

ル ・おむつ ・水筒

オイル代

500円

 こちらMHK

　（舞鶴放送局）
　 「Zoomでも公民館でも

            一緒にラジオ体操」

1／28

（水）

13：00

  ～13：15
どなたでも ―

ラジオ体操で血管を若々しく、日常生活の質の向上を目指しましょう。

公民館からZoomで発信。

　　　★ ZoomID；８６１　８１５８　６４６５

         パスワードは、電話で公民館にお尋ねください。
　・共催；舞鶴環境衛生会、舞鶴公民館

無料

 舞鶴カフェ
２／4

（水）

12：３0

  ～14：30

舞鶴地区に

お住まい又は

松寿会の方

―

申込みはいりません。

公民館でお茶して楽しくおしゃべり

カレーライスも用意しています。（３０食）

　・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

舞鶴大学
　「賢く使って省エネ」

２／１１
（水・祝）

1３：３0

  ～15：00

おおむね

６０歳以上
２５名

家庭での省エネ実践のための基本（家電製品の使い方・選び方/衣食住

の省エネ等）について、学びます。

 ・講師； 一般財団法人　省エネルギーセンター

            　　　　　　　 家庭の省エネエキスパート　　林　真実　さん

無料

  ※２月の講座のご案内です（１月４日～申し込み出来ます）

☆ 12/１～ 受付中

☆申込みしめきり 1/1２（月）

〒810-0073
福岡市中央区舞鶴２丁目６－１
Tel ７７１－３５４１ ｆａｘ ７７１－６６８４
Email maizuru57@coda.ocn.ne.jp令和８年１月１日発行

まいづる公民館だより

〔イラスト著作権 がくげい〕

◆公民館主催の講座◆ 講座の詳しい内容は、ブログをご覧になるか、直接、公民館にお問い合わせください。

≪R６年度 人権標語作品≫ 認め合う 自分と違う 考え方 （中学３年生）

★申込み受付は、窓口・電話のみです。（FAX・メールは不可）
★申込みは、定員になり次第しめきりとなります。

舞鶴公民館
ブログ

◎年末年始は休館します。12月29日(月)～１月３日(土)

◎公民館は、下記の日の利用がない場合、休館します。
1月３０日(金) ・・・申込みは１月１６日(金)１７時まで

≪ 臨時休館及び年末年始休館のお知らせ ≫
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日 時 １月１４日（水）19：00～20：00
議 題 ① 令和７年度 公民館事業報告

② 令和８年度 公民館運営について
③ 令和８年度 公民館サークルについて
④ その他

※傍聴希望の方は、公民館にお尋ねください。

〈公民館運営懇話会の開催〉

申込み受付は１／４(日) ９：００～です。

ひな人形寄付のお願い

お家に眠っている「ひな人形」はありませんか？

舞鶴公民館に飾りたいと考えています。

ご寄付いただける方は、ぜひ公民館へ

お持ちください。

受付時間は、9：00～17：00です。

よろしくお願いいたします。

「小型充電式電池等回収ペール缶」設置のお知らせ

舞鶴公民館では、現在「小型電子機器回収ボックス」を設

置しておりますが、新たに「小型充電式電池等回収ペール缶」

を設置いたします。これは、「小型電子機器回収ボックス」では

回収できない、モバイルバッテリーや電子たばこ等を回収する

ものです。絶縁していることや電池切れの状態であることをご

確認の上ご持参ください。

設置場所は舞鶴公民館の裏玄関内で、利用時間は９:00～

１７:00です。

【問い合わせ先；福岡市環境局 ℡092-711-4039】



令和８年1月１日発行　舞鶴自治協議会　TEL/FAX　771-6686舞鶴自治協議会だより 1 月号

あけましておめでとうございます

皆さまのおかげで今年も無事に新しい年を迎える事ができま

した。本年もよろしくお願いいたします。

舞鶴自治協議会一同

≪ どんど焼きのお知らせ ≫

日時 1月１１日（日） ９：００～

場所 赤坂小学校グラウンド

主催 中央区子ども会育成連合会・舞鶴育成連合会

【必ずお守りください！】

＊ しめ飾りの針金・みかん・もち・飾り物等は必ず取り外してお持ちください。

＊ しめ飾りを公民館に持参する方は ９日（金）15時までにお願いいたします。

＊ 直接、会場に持ち込まれる方は10時30分までにお願いいたします。

育成連合会

≪ 3位入賞おめでとうございます ≫

昨年11月30日中央区モルック大会が開催され、舞鶴からは松寿会チームと

英数学館チームの2チームが参加しました。

松寿会チームは見事3位に入賞しました。おめでとうございます。

今年も舞鶴地区予選を行いますので、皆さまのご参加をお待ちしています。

舞鶴体育振興会≪ 第3回舞鶴いきいき講座 ≫

～ 認知症について学ぼう ～

＊症状や経過、認知症の方とのかわり方について学ぼう！

日 時：1月2０日（火） １３：３０～15：00 

場 所：舞鶴公民館講堂

講 師：認知症サポーター養成講座 講師

お申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

環境衛生会

講座の後は、

「かんたん体操」もするよ！

≪ 夏祭りの落とし物について ≫

左記のお品物をお預かりしています。お心当たりのある方は

舞鶴自治協議会まで連絡をお願いします。

尚、1月末までに持ち主が現れない場合には処分させていた

だきます。

問い合わせ先：舞鶴自治協議会（舞鶴公民館内）

電話・FAX 771-6686（平日10時～16時）

行事名 時間　他

5日 （月） 松寿会　会長会　理事会 １３：３０～

7日 （水） 舞鶴カフェ １３：３０～１５：００

9日 （金） クリーンアップ街頭補導 １９：００～

9日 （金） 体育振興会定例会 １９：３０～

14日 （水） ぴよぴよ子育て広場 １０：００～１２：００

14日 （水） 防犯パトロール 19：00～

21日 （水） サロン舞鶴（ぜんざい会） １０：００～１２：００　

21日 （水） 育成連合会役員会 19：00～

22日 （木） 男女共同参画推進委員会定例会 １９：３０～

28日 （水） MHK　Zoomでラジオ体操 １３：００～13:15

民生委員    第一地区定例会 舞鶴公民館１４：００～１５：３０

舞鶴地区会議 舞鶴公民館１６：００～１７：００

【　1月の行事予定　】（延期・中止になることがあります。ご了承ください）

28日 （水）

○子ども財布

○子ども用巾着袋

○ペンケース

○扇子

（ピンクの花柄・黒）


