
　　 　

裏面もご覧ください

２月２２日（日）

公民館臨時休館予定日のお知らせ

２月8日（日）１７:00までに利用申請が

ない場合、休館します。

福岡市笹丘公民館
〒８１０-００３４ 福岡市中央区笹丘１丁目１３－４１

TEL ７６１-７３７５ FAX ７６１-０１４３

２月 笹丘公民館だより 令和８年２月１日発行

青い鳥文庫【文庫活動】

2月は ７日・２１日 土曜日

10：00～12：00

※読書、本の貸出時間

公民館開館日 １０:00～17:00

おひさま広場 【子育て交流サロン】

乳幼児とママ・パパのための交流の場です

2月は ５日・1２日・１９日 木曜日

１０：00～１２：00

※車での来館はご遠慮ください

（駐車スペースがありません）

お申込みは公民館にお願いします！ 定員になり次第締め切ります。

公民館サークル利用許可申請のご案内

サークル代表者会 ２月1日（日）10：30～

申請書提出締切り ２月２８日（土）

【 男の料理教室】

公民館ブログ

『春一番太鼓でどん！』

第3２回 笹丘太鼓発表会

日 時 3月２９日（日）

12：４５開場 13：00開演

会 場 笹丘小学校 体育館

春風とともに子どもたちの

元気な太鼓を披露いたします。

皆様のご来場お待ちしています！

！会員募集中です！

※ 調理後会食をします

利用希望の方は、必ず申請書を提出してください。

公民館で総会を開催希望の団体の方へ

３月から４月にかけて公民館を利用して総会をされ

る団体の方は、２月中に指定用紙で第１・第２希望

を公民館に申請してください。

調整のうえ、３月上旬に利用決定をお知らせいたし

ます。

救命救急と消火訓練
いざ！という時のために

AEDを使った救命救急講習と消火訓練を

草ヶ江消防団の方に教えていただきます。

日 時 ２月２６日（木）

10：00～11：00

場 所 笹丘公民館 講堂

定 員 １０名

主 催 笹丘公民館

ブリスボール講座
かわいい・おいしい・やさしい❣

日 時 ２月８日（日）

10：30～12：00

場 所 笹丘公民館 講堂

講 師 橋口 ひとみ先生

参加費 １０００円

持ち物 エプロン、ハンドタオル、飲み物

定 員 10名

主 催 笹丘公民館

～忙しい毎日こそ、やさしい健康習慣を～

バレンタインに体に優しいプレゼント❣

『おむつと安心定期便』スタンプ受け取れます。

「スプリングコンサート」春の訪れを笑顔で！

～ヴァイオリンとピアノのアンサンブル～

日 時 3 月 8 日（日） １０：３０～１１：３０

演奏者 太田 圭亮 氏 (おおた けいすけ） ヴァイオリン

海江田 千晶 氏 （かいえだ ちあき） ピアノ

場 所 笹丘公民館 講堂

参加費 無料

定 員 ５０名 ☆演奏中の入退場はできません。

※ 申込みは２月2日(月)から受付ます。

【 料理講習会 】

～ちょい足しタンパク質メニュー～

日 時 ２月１６日（月）

10：00～13：00

場 所 笹丘公民館 学習室

参加費 600円

定 員 15名

主 催 食生活改善推進員協議会

申込締切は

2/12(木）

日 時 3月14日（土） 10：00～12：00

参加費 ７００円

持ち物 エプロン・三角巾

定 員 10名

主 催 笹丘公民館

＜木曜ヨガ＞

第 ２・３・４ 木曜日

15：30～16：45

初心者大歓迎❣

一緒に楽しく体を動かしませんか？

【サークル会員募集】



　

　

　

　

　 令和8年２月１日発行
〈イラスト著作権・がくげい〉

健康ウォーキングのお誘い

歴史といこいの舞鶴公園での観梅です。

３５０本の紅梅・白梅が香り、春の訪れを感じます！

日 時 ２月１7日（火）

9：30 公民館を出発

※参加費無料 小雨決行 事前の申し込み不要

※歩きやすい服装と靴、飲物、帽子、

タオルなどお忘れなく

主催 健康づくり実行委員会

笹丘ホットライン! スマホ登録講習会
ホットラインの登録やラインの活用方法など

わかりやすくお伝えします！！
日 時 ２月28日（土） 14：00～16：00

場 所 笹丘公民館 地域団体室

定 員 １０名

主 催 社会福祉協議会 危機管理部

段ボールコンポスト 講習会
第３回『土の作り方・フラワーポット作り』

日 時 ２月２５日（水）10:00～11:30

会 場 笹丘公民館 地域団体室

主 催：ごみ減量・リサイクル推進会議

※お持ち帰り用の袋をご持参ください

主 催 人権尊重推進協議会

人権講演会のお知らせ
日 時 ３月7日（土） 10：00～11：30

会 場 笹丘公民館 講堂

第１部 友泉中学校演劇部による人権劇
演目：「無知という罪」

：「私のペースでゴールまで」

：「私の進む道」

第２部 手笛による人権コンサート
～手のひらで奏でる癒しの音色～

手 笛 奏 者：なかしま 拓 氏

ピアニスト：富永 隆治 氏

申込締切 ２月２0日（金）

ビーチボールバレー大会
日 時 ３月1日（日） 9：00～

会 場 笹丘小学校 体育館

詳細確認、参加申込は各町内会体育振興委員にお願いします。

主 催 体育振興会

笹 丘 元 気 体

『令和7年度 修了式』

※ 運動のできる服装でご参加ください

※ 参加費無料

日 時 2月16日（月） 13：30～15：30

会 場 笹丘公民館 講堂

筋トレで

体力アップ！

笹丘校区 自治連だより２月号

笹丘校区に

お住まいの方へ

社会福祉協議会からサロンのご案内

地域の皆様が気軽に集える場所です！
事前の申し込みは不要です、お気軽にどうぞ！

★にこにこサロン

日 時 ： 2月6日（金） 10：00～12：00

会 場 ： 笹丘公民館

会 費 ： 200円

今月は、保健師による体操教室です。

日 時 : 2月18日（水）13：00～15：00

会 場 : 輝国団地集会所

会 費 : ２００円

今月は、肩こり解消運動、木の芽時の体調管理、

元証券マンのお話など。

★輝国スマイルサロン

★ぷらむカフェ

日 時 ： 2月22日（日） 13：00～15：00

会 場 ： 梅光園団地８棟集会所

今月は、第2回 お口のケアについて

~～３月のお知らせ～

笹丘校区 自治連合会事務局

事務員在室予定 月・水・金曜日 10：00～13：00

ＴＥＬ ・ FAX 761-0226
自治連ブログ

~～３月のお知らせ～

申込は終了

しています

高齢者対象

全世代対象

全世代対象

「2月 県下一斉パトロール」

13日（金）18：50集合、19：00出発

校区の方どなたも参加大歓迎です

お気軽にご参加いただき、笹丘の安全・

安心を守りましょう
主催：少年補導委員会 青少年子ども育成部も合同でします

笹丘校区青パト隊 ボランティア募集！

笹丘小学校の子ども達の下校時刻に合わせて青パトで巡回、下校を見守り

ます。ご都合のつく方是非、笹丘校区の見守り活動にご協力をよろしくお願

いします。免許がなくても助手席乗車での活動ができます。

活動曜日 毎週火、木、金曜日

（ご都合に合わせて月に2回程度お願いさせて

いただきます）

活動時間 概ね14時または15時～1時間程度

問い合わせ先：自治連合会事務室 761-0226

笹丘ふれあい食堂からのお知らせ

しばらくの間お休みさせていただきます。

NPO法人サンシャインネットワーク 社会福祉協議会

主催 健康づくり実行委員会


