
 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 

月 

赤坂公民館だより 

〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５-126 

電話751-4691 FAX751-7734 

E メールakasaka37@jcom.home.ne.jp  

〇定例休館日：9/30（水） 

〇9/20（日）は利用がない時は休館します。 

利用希望の方は 9/10(木)17 時までにお申込ください。 

令和８年９月１日 発行 
イラスト著作権 がくげい 

「 ト ン ボ 」 と 「 チ ョ ウ 」 を 探 し て

どの講座もお申し込みが必要です。 
左記の電話までご連絡ください。 

 

9/25（金）10:00～12:00 

講 師：福岡市福祉局地域共生課 

      株式会社 談 

定 員：15 名（校区優先） 

：ご自分のスマートフォン（貸出スマホはありません） 

※テキストに沿って説明しますので、スマホがなくても受講可能です。 

スマホでお買い物講座 

【赤坂けやき大学】 

 

9/16（水）14:00～15:30 
※いつもと曜日・時間が違います。 

内 容：高市首相と今後の内外情勢について 

講 師：元西日本新聞記者 馬場周一郎氏 

定 員：50 名（校区高齢者の方） 

共 催：赤坂校区自治協議会 

赤坂校区老人クラブ連合会 

   

ババちゃんのジジ(時事)放談 

 

9/16（水）10:30～11:30 

※お気に入りの絵本をお持ちください。 

講 師：臨床心理士 山下雅子先生 

定 員：親子 15 組 

共 催：NPO ふくおか子どものこころサポート研究所 

 

【赤坂子育てマルシェ】 

 絵本でビブリオトーク 

【タオル帽子作り】 

  縫い物でボランティア！ 

         9/8（火) 14:00～16:00 
抗がん剤治療を受けている方々に使っていただくため、タオル 

で帽子を作っています。初めての方も、ぜひボランティア活動を 

してみませんか。針・糸・はさみをご持参ください。 

【赤坂ダーツ教室】 

9/2（水）10:00～12:00 

    9/17（木）14:00～16:00 

定 員：18 名（校区優先） 

 

 誰でもできます 簡単ダーツ！ 

【あかさか健康広場】 

 室内でモルックを楽しみましょう！  

9/9（水）10:30～11:30 

定 員：18 名（校区優先）     

場 所：公民館講堂 

：室内シューズ・水分補給用の飲料・汗拭きタオル 

共 催：福岡市立中央体育館 

【すこやかサロン桜坂】 

 
生き活き講座 

9/11（金）13:30～15:00 

場 所：すこやかほ～む桜坂（桜坂 1-10-59） 
※スリッパをご持参ください。 

講 師：地域保健福祉課     

定 員：15 名（桜坂地区の高齢者の方） 

共 催：すこやかほ～む桜坂 
赤坂校区自治協議会 

お堀端を彩る晩夏の花や果実たち 

【けやきウォーキング】   

9/10（木) 10:00～11:00 

公民館に集合して舞鶴公園を散策します。 

講 師：ふくおか花と緑の連絡会 大久保聡さん 

定 員：20 名（校区優先） 

 

赤坂ゆかいクラブ】 

9/19（土）14:00～16:00 

場 所：赤坂小学校サブグラウンド（東側駐車場の奥） 

※直接グラウンドにご集合ください。（雨天中止） 

対 象：校区のシニアの方(新入会は運営費５００円) 

：水分補給用の飲料・汗拭きタオル 

※当番は 2 班です。15 分前に来て出欠確認をお願いします。 

【赤坂ゆかいクラブ】 

  モルック大会 

【手作りボランティア】 

 折り紙しながら楽しくおしゃべり 

いつ来てもいつ帰っても OK です！ 

9/9（水）13:00～16:00 

できあがった作品は掲示板に飾ります  

場 所：いこいの家 

※申し込みは不要です。折り紙は公民館で準備します。 

 

ベンチプロジェクト～ベンチ設置補助金のご案内～ 

福岡市では、外出しやすいまちをめざして、地域の身近な場所に設置するベンチの購入費を補助 

しています。 

道路沿いの民有地などに設置するベンチが対象で、補助額は最大 15万円。 

申請できる方は土地の所有者です。ベンチ設置をご検討の方は、ぜひご相談ください。                 

【問い合わせ】福岡市地域共生課 TEL：092-733-5344 

 
太極拳しあわせサークル 

毎月第１・２・４土曜日 19:00～21:00 

初級・入門から 24 式を基本に練習します。 

会員募集のお知らせ 

 

10/24(土)は 
バスハイク(朝倉 
方面)です。 

 

11/24(火)は 
バスハイクです。 
鳥栖・久留米 
方面に行きますよ！ 



発行：赤坂校区自治協議会 〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５－１２６ ( 赤坂公民館内 ) TEL/FAX 092-714-6876 ( 平日 10:00～15:00/なお12:00～13:00は昼休憩 ) E-mail：akasakajichikyo@gmail.com

９月令和8年赤坂自治協だより
あかさか じちきょう 2026年9月1日発行

子育てサロン ぴ～か・ぶー 毎月第1･４月曜

赤坂公民館にて

９月 ７日(月) 10:30～14:00

２８日(月) 10:30～14:00

未就園児対象：親子でゆっくり過ごせる楽しい遊び場です！

※ お昼ご飯を持って参加してね♪

赤坂公園・緑地清掃 毎月第2土曜

＊雨天中止

９月 １２日(土) ９：００～１０：００

掃除道具は用意しています。軍手を持参してお越しください♪

語らいの場 カフェ赤坂 毎月第3金曜

赤坂公民館にて
９月 １８日(金) １３：００～１５：００

地域のみなさんとの、お茶を飲みながらの交流広場です

気軽に話しをしに、出かけてみませんか？

今月は「 クロマティックハーモニカ演奏 」

※事前に自治協事務局(７１４－６８７６)までお申込みください

健康応援セミナー
日 時 ： ９月２９日(火) 1４:00～1５:３0

場 所 ： 赤坂公民館 講堂

定 員 ： ３０名 （先着順）

内 容 ： 「腰痛予防について」

「自宅でできる簡単ストレッチ」

講 師 ： 済生会福岡総合病院

リハビリテーション部 理学療法士

自治会長
民生委員の皆様へ

「見守りマップ更新」

を行います

ご参加よろしくお願いいたします

日 時 9月１９日（土）

定例会終了後

１０：３０頃～

場 所 赤坂公民館 講堂

下校時見守りパトロール 毎月３～４回

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

９月 ２日(水) １４：４０集合

９日(水) １４：４０集合

１６日（水） １４：４０集合

２４日(木) 14:40集合
※ 運営上、雨天順延（10/12開催）はなくなりました ※

夜間防犯パトロール

９月 2４日(木) ２０：００～２１：００

運動不足解消に！毎月参加できなくてもＯＫ

歩きやすい服装・飲み物など気候にあった準備でお越しください

毎週第４木曜

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

※ １９：４５ 赤坂小正門前に集合

初めての方も大歓迎♪ お子さん同伴ＯＫ！

赤坂・大手門・桜坂の３方面に分かれて

パトロールしています。

お手伝い

いただける方を

募集中です♪

赤坂モルック大会
日 時 ： ９月２７（日) ９：０0～1２:３0（受付8:30～）

※ 雨天予備日 １０/4(日) 

場 所 ： 赤坂小学校 運動場

対 象 ： 小学生以上 ※初心者大歓迎！

参加賞 ： ティッシュかゴミ袋 小学生はお菓子♪

持ち物 ： 運動できる服装、帽子、タオル、飲み物など

予約不要です!

問合せ：赤坂校区体育振興会 小寺 090-3603-4730

今月は「 親子遊びと子育てのお話し 」 です！

講師は 長田晧子(てるこ) 先生です

子育て支援 あんだんて 毎月第２月曜

赤坂公民館にて

９月 １４日(月) １０：３０～１２：００

親子で楽しく遊びましょう♪ 参加人数 15組 ( 要事前申込 )
＊飲み物 ( お茶など ) は、各自で持参してください

秋まつり

の情報は

ＳＮＳから！！
友達登録

お願いします♪

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 25 26 27

28 29 30

10:00～定例会
見守りﾏｯﾌﾟ更新
敬老祝いお届け

●すこやかサロン桜坂
１３：３０～１５：００

すこやかほ～む桜坂(桜坂１丁目)にて
詳細はウラ面「公民館だより」へ☞

●サロン赤坂

セーフティー
サイクリング

カフェ赤坂

資源ごみ回収

14:40～下校時見守り

日月 火 水 木 金 土

18:30～運営委員会

14:40～下校時見守り 緑地清掃すこやかｻﾛﾝ桜坂ぴ～か・ぶー

サロン赤坂

14:40～下校時見守り

あんだんて

モルック大会14:40～下校時見守り

今月は第1･4月曜

サロン赤坂 １３～１５時

ぴ～か・ぶー 健康応援ｾﾐﾅｰ

夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

※下校時見守り

赤坂小正門集合
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