
高齢者教室「ふれあい学園」

クリスマスケーキ作り

令和７年１２月１日発行

子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

🌸乳幼児サークル・ステップ

活動日 １日（月）、１５日（月） 10:00～12:00

（児童等集会室）

（初回参加の方は、入会金として１００円必要です）

🌸子育て広場（地域の子育てサロン）

開催日 ８日（月）、２２日（月） 10:00～12:00（入退出自由）

（児童等集会室）

公 民 館 事 業

１２月号
福岡市高宮公民館

810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

窓口・電話受付時間（9:00～17:00）
サークルや講座
の詳細はこちら

１２月の行事

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

当たり前 それってだれが 決めたこと？ （令和６年度 高宮校区人権尊重推進協議会標語入選作品 「高宮小」）

第１１回 修了式・１年間を振り返って

◇内 容：「落語theトリオ」落語で皆さんを笑顔に

・一年の活動を振り返って ・昼食会

◇対 象：ふれあい学園会員 ◇参加費：無料

◇場 所：高宮公民館講堂

１２/１１(木)1１:００～1３:００

★活動日 ５日（金） １５：００～１６：３０（入退出自由）

（児童等集会室）
読み聞かせがあります。お楽しみに！

◇内 容：ケーキの土台になるスポンジを焼く

シロップを塗る

ホイップクリームとフルーツをのせる

オリジナルの「クリスマスケーキ」を作って食べます

◇対 象：高宮校区小学生

◇定 員：１８名 ◇参加費：３００円

（1２月４日から公民館窓口で受け付けます）

◇講 師：食進会のみなさん

◇場 所：高宮公民館講堂

４日（木） １４：００ ふれあい学園合唱団

６日（土） １０：００ サークル代表者会議

１１日（木） １１：００ ふれあい学園修了式

２０日（土） １０：００ 子ども広場

令和８年度に高宮公民館の定期利用を希望されるグループ
サークルを募集します。希望されるグループサークルは、
「公民館グループサークル定期利用申請書」を

１２月８日（月）～１２月１８日（木）までにご提出ください。

≪令和８年度グループサークル募集のお知らせ≫

◆応募要件
・地域住民主体の１０名以上の会員がいること。
・営利を目的としないこと。
・会員による自主運営であること。＊講師からの申込みはできません。
・学習成果を地域へ還元すること。
《詳しくは、公民館へお問い合わせください。》

申請書の用紙は公民館窓口で、１２月６日（土）からお渡しします。

第９回 子ども広場

１２/２０(土)1０:０0～1２:０0

≪月１回の臨時休館についてのお知らせ≫

１２月２８日（日）は、利用申込がない場合、臨時休館します。

利用申込は、１２月１４日（日）１７時までにお願いします。

令和７年１２月２９日（月）から

令和８年１月３日（土）まで休館いたします。

年末年始公民館休館日のお知らせ

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がった
カードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張所へ受取
りに行く必要はございません。）また、カードをお持ちの方には、
マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約不要）も実施します。

【 日 時 】 令和７年１２月２２日（月曜日）１４時～１６時

【 会 場 】 高宮公民館 講堂
【 対象者 】 中央区に住民票のある方
【事前予約終了日】 １２月１６日

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター
TEL ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

第３回「グループサークル代表者会議」

１２/６(土)1０:00～1１:３0

◇内 容：①人権研修会 10:00～11:00

・講師：吉岡辰実 さん（中央区人権教育推進員）

②代表者会議 11:00～11:30

・令和８年度の定期利用について

◇対 象：各グループサークル１名

（代表者が参加できない場合は、代理の方が必ずご出席ください）

◇場 所：高宮公民館講堂

国際交流会

１２/１４(日)1０:00～1２:０0

◇内 容：地域にお住まいの外国人の方との交流を行い

ます。高宮校区もちつき大会をみなさんと

楽しみましょう。

◇対 象：高宮校区にお住まいの方 ◇参加費：無料

◇場 所：高宮公民館、一本木公園

◇校区にお住いの外国の方も振るってご参加ください



勇気だし ひとこと言葉 かけてみる （ 人 尊 協 一 般 入 選 作 品 ） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

高宮校区自治協
ブログ見て下さいね！
カラーで詳しく見ることが

できます！

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝

✿チューリップの球根を植え付け、パンジー、ビオラ、アリッサム、

ガーベラ、カスミソウ、スイートピーなどの花苗を植えつけました。

植え付け後２週間は水やりをしっかりと行います。

✿秋も暖かい日が続いたので、ルリマツリ、百日草、千日紅、ケイ

トウ、ローゼルは咲き続いています。

１２月の活動日

１２月 ２０日（土） ９：００～１１：００

会員募集中！
花の好きな方、一度活動日に見にきてください！

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝
１２月はチューリップ植えを行います。公園、四十川花壇の

落ち葉清掃に協力をお願いします。
✿活 動 日・・・ １２月 ６日（土）

✿集合時間・・・９時

校区ビジョン 環境美化委員会

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝

今月はチューリップを植えたいと思います。

皆様のご協力を宜しくお願い致します。

✿✿ フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ ✿✿
百日草、千日紅を撤去して耕運機をかけチューリップ植え付

けの準備をしています。ローゼル、キバナコスモスだけ残して

います。撤去した千日紅は手すりにつるしています。ドライフ

ラワーになりますので、必要な方は持ち帰りください。

✿ １２月の運動日は第２土曜日 １２月１３日。チューリップ球

根と花苗を植えつけます。 9：00～11：00 白金広場に集合

★ ６日（土）１１：００ 町内会長会定例会

★ ６日（土）１３：００ 自治協議会運営委員会

★ ７日（日）１７：００ 体育振興会定例会

★ ９日（火）１９：３０ 青少年育成連合会定例会
★１１日（木）１９：００ 男女共同参画協議会定例会

★１３日（土）１９：３０ 子ども会育成連合会定例会
★１６日（火）１３：３０ 民生委員・児童委員協議会定例会

★２０日（土）１９：００ 社会福祉協議会運営委員会

地 域 か ら の お 知 ら せ

✿活 動 日・・・ １２月１３日（土） ９時～
✿集合場所・・・大宮一丁目三街区 天禄ビル前

幸せクラブよりご報告
１０月２９日に第２回「幸せクラブ」ダーツ大会を開催し、皆さん和気あ

いあいとダーツを楽しみました。また、西村自治会長をはじめ、徳久、

松永、都市、岸原、山口各会長、他３名の皆様より賞品を寄贈して頂き

楽しい大会となりました。

優勝 大坪 芳江さん ２位 都市 政代さん３位 松井壽嘉子さん でした。

今後も継続しますので、また皆様のご参加をお待ちしています。

幸せクラブ 会長 小谷享子

「三世代交流 餅つき大会」のご案内
子どもから高齢者の三世代に渡る皆様の参加をお待ちし

ております。食べるだけでなく、餅を杵と臼でつく経験も

できますので奮ってのご参加をお願いいたします。

♦日 時 １２月１４日（日）小雨決行（雨天中止）
１０時～

♦場 所 一本木公園
＜メニュー＞

きな粉もち、ぜんざい、砂糖醤油もち、大根おろし餅
中学生や地域の方々についていただき、各種団体の委員

の方々にメニューを担当していただきます。

ごみはごみリサイクル推進委員会が分別収集を行います
のでご協力を宜しくお願いいたします。

高宮校区自治協議会 西村 光正

＝紙リサイクルステーションよりお知らせ＝
１年間資源回収にご協力いただきありがとうございました。

年末、年始の活動日をお知らせいたします。

♦年末は１２月２８日（日）まで開けます。９時～16時

♦年始は １月１０日（土）より開けます。９時～16時

ごみ減量と資源有効利用を目的としまして、活動をしておりま
すので、どうぞ宜しくお願い致します。

校区の民生委員・児童委員さんを紹介します

上記の委員は、高齢者から子どもまでの問題や、福祉に関する活

動を行っており、それぞれの問題にあたりパイプ役として行政につな

げていく事を基本的な姿勢として活動しています。委員には「守秘義

務」が課せられていますので安心してご相談下さい。

担当地域委員の連絡先が必要でしたら、柿山（電話５２１－５１９２）

までお問合せ下さい。

＝体育振興会よりお知らせ＝
１１月１６日（日）に校区モルック大会が行われました。４人一

組で１１チームが参加しました。優勝は那の川チーム、準優勝は大

宮１丁目チームでした。優勝の那の川チームさん、おめでとうござ

いました。なお、優勝、準優勝のチームは１１月３０日（日）に行
われる中央区モルック大会に出場します。

＝衛生連合会よりお知らせ＝
＜いきいき健康教室＞

「健康な体を作ろう！」体組成計測します！
★自分の体脂肪や筋肉量を知りましょう！
♦日時 １２月１８日（木）１０時～

♦場所 高宮公民館 講堂
◎申込は必要ありません。動きやすい服でお出かけください。

氏  名 担  当  地
地 区 会 長 柿 山 榮 治 白金二丁目４番～１１番
地 区 副 会

長
小 玉加 代子 大宮二丁目１番～３番

校 区 幹 事 山 路 あ け み 大宮二丁目４番～６番
委  員 山 下津 由子 白金一丁目１番１～２１号、３番～５番、６番
委　員 梅 田 志 乃 白金一丁目１０番～１３番

白金一丁目１４番～１６番、１７番（１～３３号）
１８番（１～３７号）、１９番～２１番

委　員 田 尻 康 治 白金一丁目７番～９番
委　員 福 留 ゆ か り 白金二丁目１番～３番
委　員 長 柄惠 美子 白金二丁目１２番～１５番
委　員 古 賀身 和子 高砂一丁目１２番～１６番
委　員 井 本 梨 恵 高砂二丁目１番～７番
委　員 須 藤 房 子 高砂二丁目９番～１２番
委　員 道 喜 早 苗 高砂二丁目８番、１３番、１４番、１５番
委　員 前 野 博 子 高砂二丁目１６番～２４番
委　員 長 谷川 文子 那の川二丁目５番～１１番（５番１２・１９除く）
委　員 欠 員 那の川二丁目５番１２号、５番１９号
委　員 欠 員 大宮一丁目１番～５番
委　員 前 田 慶 子 大宮一丁目６番～７番

清川二丁目１７番、１８番、２０番
　　　　 　　　２１番（１７～２３号）、２２番
清川三丁目２５番～２７番

委　員 岩 瀬 安 則 清川三丁目６番～１０番、２０番
委　員 欠 員 清川三丁目１１番～１９番

主任児童委員
　（児童に関する委員高宮校区全体を担当）

委　員 西村千佳子

委　員 中 下 民 子

委　員 松 尾 和 幸




