
 

 

  2  草 ヶ 江 公 民 館 だ よ り                                                                                                                               

草 香 江 の 入 江 に あ さ る あ し た づ の あ な た づ た づ し 友 な し に し て  大 伴 旅 人 (万 葉 集） 

草ヶ江公民館  中央区六本松 1-11-1 TEL741-7998  FAX741-5812 

まなびアイふくおか   https://gakushu.city.fukuoka.lg.jp 

カムカムスクエア・みんなで遊ぼう！ 

 

 
～世代間交流～ 

1/17 社会福祉協議会主催の世代間交流がありま

した。この行事はいつごろから始まったのだろうと

みんなの中で疑問が…。昔遊びの会から３世代交流、

４世代交流、世代間交流と変わっているのは記憶が

あります。草ヶ江小学校の校庭にこたつを置いてゲ

ームをしたり、餅つきをしたり…。でも第１回目が

いつだったかがはっきりしません。覚えている方が

いらっしゃいましたら、教えてください。 

今年の世代間交流は４００名以上の参加でにぎわ

いました。小 2 の子は「チラシを見ておもしろそう

だったので来ました」と。文化祭でもお手伝いして

くれた小５の子は、皆さんが帰った後も片づけを手

伝ってくれました。大濠高校から参加してくれたイ

ンターアクト部の代表は、「こんなに活気があり、つ

ながっている草ヶ江校区はすごいし素敵ですね」と

言っていました。私もそう感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

    

    

館長 

雑感 

ひなまつり大作戦 

～ちらし寿司、お吸い物～ 
  

2 月 15 日(日)10:00～12:00 

麹でカンタン！ちらし寿司も砂糖ゼロの

酢飯でラク美味。お吸い物は、だし麹で

失敗なし。茶碗蒸し、うどん、万能だし

麹必見です。 

講 師：満屋 香織さん  

対 象：小学生から大人 

(小学３年生以下は大人と一緒に)      

定 員：15 名(締切：２月 10 日(火))   

材料費：800 円 

持ち物：エプロン、 

三角巾、マスク 

＊卵を使用しています。 

我が家の味のみそ作り 

2 月 28 日(土)13:00～15:00 
 

我が家の味の味噌を作ってみませんか？ 

米みそ、麦みそまたは合せみそを選ぶこと

ができます。 
定 員：16 名（締切：2 月 17 日(火)）  

材料費：米みそ    3,405 円(４㎏程度) 

    麦みそ   2,785 円(４㎏程度) 

        合せみそ 3,235 円(４㎏程度) 

持ち物：エプロン、三角巾 

マスク、 

仕込み容器(５㎏用) 

＊材料費は、１セット８㎏を 

1/2 にした金額です。 

みんなのつどい 

草ヶ江校区探検会 
 

草ヶ江校区をもっと知りませんか？校区内

を２回に分けて散策します。 

①2 月 9 日(月)13:00～15:00 

護国神社～菊池霊社～長栄寺あたり 

②3 月 2 日(月)13:00～15:00 

六本松 421～陸軍墓地～梅光園緑道あたり 
 

 

講 師：廣津 秀穂さん 

         (旅情雑誌「遊人」編集者) 

集 合：草ヶ江公民館 

草ヶ江今昔冊子の会 
 

2 月 13 日(金)18:00～19:30 

興味がある方は、ぜひご参加ください。  

・公民館の主催事業は、事前申し込みが必要です。

電話・FAX・窓口で受け付けます。 

「対象」がない講座はどなたでも受講できます。 

 

モルックをやってみよう！ 
 

3 月 7 日(土)10:00～12:00 

はじめての人でも気軽に参加できる体験

会を行います。草ヶ江でも楽しむ人が少し

ずつ増えているモルックを楽しみましょ

う！ 

場 所：六本松２号公園(雨天:公民館) 

対 象：小学生～高齢者 

持ち物：動きやすい服、タオル、飲み物 

草ヶ江校区リサイクル会  
リサイクルステーション開設中！ 

場  所：六本松 1 丁目 4 番 40 号(駐車場裏側) 
回収日時：毎日午前 10 時～午後 6 時迄 
★注意★「発砲スチロール」や「燃えないゴミ」な
どは回収できませんダンボール・紙・新聞・雑誌・
アルミ缶のみ 

子育てサークル グーチョキパー 

共催：社会福祉協議会 

地域のみなさんと「グーチョキパー」が一緒

に交流会を開きます。赤ちゃんも楽しくとう

ふ白玉作りをします。ぜんざいを準備します

ので、公民館にはじめて来られる方も、親子

づれも、大人だけでも、プレママ・パパもど

うぞお越しください。今年はカレーもありま

す。節分なので、鬼さんも来るかもよ♪♪ 

日 時：2 月 2 日(月)10:00～12:00 

サークル日時 

日 時：第 1、４月曜日 10:00～12:00 

運営費：1,000 円／年 

見 学：公民館にご連絡のうえおいでください。 

第２回「公民館運営懇話会」 

日 時：2 月 26 日(木)13:00～15:00 

議 題：公民館運営・主催事業報告 

R8 年度サークル審査他 

※本懇話会は傍聴できます。手続きは事前 

に公民館へお尋ねください。 

 

2 月 8 日(日)は臨時休館します。 

 

 

 

 

参加している８公民館 

(赤坂・内浜・草ヶ江・御供所・長尾・西花畑・ 

箱崎・別府)の知る人ぞ知る地元トリビア問

題を解こう。 

参加者はスタンプラリーの台紙がもらえる

よ。2/15～3/31 までに参加館に行ってオ

リジナルシールを集めるとステキな粗品が

もらえるかも？ 

 
サークル紹介 

イラスト:草ヶ江小学校 ５年 

区役所・出張所に⾏かずに⼿続き  
マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等
のサポートを実施します。 
公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来

上がったカードがご自宅に届くので大変便利です 

※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類

が揃っている場合に限ります。また、カードをお持ちの

方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約不

要）も実施します。 

【 日 時 】令和 8 年 2 月 20 日(金)14 時～16 時 

【 会 場 】草ヶ江公民館 講堂 

【 対象者 】中央区に住民票のある方 

【予約終了日】令和８年 2 月 16 日(月) 

【 予約受付 】福岡ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ総合ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 

    TEL 092－600－2402 (9:00～18:00) 

【必要なもの】事前にｺｰﾙｾﾝﾀｰにお問い合わせを。 

 

お手玉をつくりましょう！ 
 

2 月 12 日(木)13:00～14:30 

持ち物：裁縫道具、はぎれ(あれば) 

 

世界と繋がろう！ 

2/14(土) 

10:00～12:00 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子育てサロン 

10 時～11 時 30 分 

高齢者サロン 

13 時～15 時 

9 日 親子で遊ぼう 歌・脳トレ・健康体操 

16 日 ベビーマッサージ 
ベビーの為の敷物持参 

保健福祉センターより 

出前講座 

ヘルシークッキングのご案内 
  日 時：2 月 25 日(水)10:00～ 

場 所：公民館・講堂 

講 師：ヘルスメイト 

対 象：一般 

内 容：調理実習「ちょい足しタンパク質メニュー」 

材料費：600 円 

  持ち物：マスク・三角巾(ハンカチ)・エプロン 

※皆さまのご参加お待ちしております。 

※お申込みは 2 月 14 日(土)までにお手持ちの紙に氏

名・連絡先をご記入の上、公民館窓口 BOX または自

治協議会に FAX にてお願いします。 

校区パトロール 
集合場所：公民館・駐車場 

 

日 時：2 月 6 日(金) 20:00～青育連ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 

 

 

日 時：2 月 16 日(月)18:30～自主夜警 B 

自主防災会 

草寿会連合会 

ダーツの会 
日 時：2 月 4 日・11 日・18 日（水）  

10:00～12:00 

場 所：講堂または地域団体室 

※場所は変更の可能性があるので、公民館の 

掲示板でご確認ください。 

 

中央区市民総合防災訓練のご案内 
日 時：2 月 21 日（土） ※雨天決行 

＜防災訓練＞（自由見学可能） 

9:30～11:30 草ヶ江小学校 体育館 

（訓練内容）避難所設営訓練、非常持ち出し品解説、

心肺蘇生訓練、炊き出し訓練 

＜防災フェア＞（自由参加可能） 

10:30～13:00  草ヶ江小学校 運動場 

城西第 2 グランド 

*炊き出し:自衛隊によるカレー、キッチンカー 

*展示車両:はしご車、給水車、水素バス、自衛隊車両、

トイレカー 

*啓発ブース: 

NHK、西部ガス、水道局、中央区社協、気象台、 

陸上自衛隊福岡駐屯地第 19 普通科連隊 

 育成部 

防犯組合 

２月の歩こう会はありません。 
 

保健福祉事業懇談会のご案内 
健康づくりを推進するために、各種団体の代表者と

校区の保健衛生の現状や、保健福祉事業の振り返

り・計画について話し合います。 

 日 時：２月 13 日(金)13:30～15:00 頃 

場 所：公民館・講堂 
 

いきいき講座のご案内 
 シニア世代の転倒は骨折や寝たきりにつながる大

きなリスクです。多くは日常の「不注意」や「体の

衰え」が原因です。原因と予防法を学び、座ってで

きる体操も交えながら楽しく学びましょう。 

日 時：２月 19 日(木)10:00～12:00 

内 容：自分で減らす転倒リスク 

講 師：博愛会病院スタッフ 

対 象：60 歳以上 

場 所：公民館 

＊11:30～お笑い芸人ベングルー(とよしま修平さ

ん＆篠原さん)による漫才「笑えば福が来る！」

があります。 

＊申し込み不要です。 

健康部 

食生活改善推進員協議会 

2026 年 2 月 自治協ニュース 
きんしゃいふれあいサロン 

草ヶ江校区自治協議会 （草ヶ江公民館内）  ＴＥＬ/ＦＡＸ:０９２-７４１-０７５１（問い合わせ時間：平日１３時～１６時）    mail:kusagae.jitikyo@outlook.jp 

 

グランドゴルフ草ヶ江＜2 月の予定＞ 

日 時：3 日,6 日,10 日,13 日,17 日,20 日, 

24 日,27 日 8:30～10:00 ※雨天中止 

場 所：城西中学校第２グランド 

草ヶ江校区ソフトボール大会参加者募集！ 
日 時：3 月 8 日(日) 9 時受付開始  

９時 30 分頃開会式  ※雨天時中止 

場 所：城西第２グラウンド 

 ※参加申込は 2 月 25 日(水)までに氏名、年齢、住

所、連絡先電話番号、あればメールアドレスを記載

し、公民館まで持参、または自治協議会へ FAX し

てください。 

※運動しやすい服装でお越しください。 

※ご自身のグローブは出来るだけご持参ください。 

※お弁当・お茶(１人 1 本)は体振で準備します。 

体育振興会 

毎月開催！体振スポーツ体験会 
日 時：2 月 14 日(土)13:30～15:00 

場 所：草ヶ江小学校藤棚辺り 

手軽にできるスポーツ体験会を毎月（基本第２土曜日）

行います。ぜひ気楽にご参加を。 

自治協議会 

草ヶ江小学校 創立 100 周年記念誌 配布について 
標記記念誌に残部があり、実行委員会様からご提供い

ただきましたので 2 月 2 日(月)から公民館玄関にて配布

致します。ご希望の方はお受け取り下さい。但し、数に

限りがありますので無くなり次第終了と致します。 

 

 


