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警固公民館だより 2 月号 
〒810-0023 福岡市中央区警固 1丁目 11-2  

電話 731-4655 FAX 731-4489  
【窓口・電話受付時間】 9：00～17：00（臨時休館日を除く） 

※講座の申し込み受付は窓口または電話のみです。 
※講座の参加費はおつりのないようにご協力ください。 
※講座の参加者用の駐車場はありません。            

     
令和 8 年 2 月 1 日発行 

警固公民館 
ブログ 

★けご・みんなで健康塾   
講師 角美貴子先生 

基本は椅子に座って運動します。 

全身と頭（脳トレ）を使って誰にでもできる 

簡単な体操です。 

ロコモ体操 ベーシック             【参加費】無料 

 2 月 11 日(水)10：00～10：40/10：50～11：30 

ロコモ体操 ステップアップ（月クラス）【参加費】500 円 

2 月 9 日(月)10：00～10：40/10：50～11：30 

ロコモ体操 ステップアップ（水クラス）【参加費】500 円 

2 月 25 日(水)10：00～10：40/10：50～11：30 

【会場】3 階 講堂 【定員】各クラス 30 名  

【持ってくるもの】タオル・飲み物 

★らくらく美姿勢ストレッチ   
講師 NPO 法人ココフル トレーナー 

ストレッチポールを使って姿勢改善をするクラスです。 

がんばりすぎない運動＆らくらく緩めるストレッチ 

で美しい姿勢を目指します。 

【日時】2 月 3 日・17 日（火）10：00～11：30  

     ※通常、第 1・3 火曜日です 

【会場】3 階 講堂   

【参加費】1,500 円/1 回  【定員】各 15 名   

【持ってくるもの】ヨガマット（またはバスタオル） 

飲み物 

 

☆警固校区健康づくり実行委員会☆ 

警固公民館 
Instagram 

【臨時休館日のお知らせ】 

★2 月 15 日（日）は臨時休館日となります。 

 ※利用申込は 2 月 1 日（日）17：00 までにお願いします 

★2 月 23 日（月）は館内業者清掃のため公民館

の利用はできません。 

 
初心者 

大歓迎 

 

警固知っ得大学 第 15 回講座  

「初めての中国茶」 

 春節（中国のお正月）にあわせて中国茶を学んでみませんか？ 

上海と福岡、2 拠点で活躍中の福澤真理先生が中国茶 3 種の 

淹れ方、飲み方を伝授します♪ 

【日時】2 月 16 日（月）14：00～15：30 

【講師】福澤真理先生（space VoicA 主宰） 

【参加費】1,500 円（材料費）   

【対象】どなたでも 【定員】8 名 

【会場】1 階 児童等集会室 

【持ってくるもの】筆記用具 

※材料準備の都合上 2/10 以降のキャンセルは 

参加費をいただきます。 

警固知っ得大学 第 16 回講座  

「生活に役立つ生成 AI 講座」 
～AI を活用して社会参加をしよう～ 

 
スマホや IT の専門家が話題の生成 AI（Chat GPT）を 

分かりやすく解説します。 

 

【日時】2 月 24 日（火）10：00～12：00 
【講師】福岡 100 プラザ・福岡オトナビ講師 

【参加費】無料   

【対象】60 歳以上の方 

【会場】3 階 講堂 

【定員】20 名 

【持ってくるもの】スマートフォン 

警固公民館だより掲載の主催事業（講座）は全て予約が必要です。窓口または電話でお申し込みください。 

警固知っ得大学 第 17 回講座（多文化共生講座） 

「アンちゃんのトークライブ」 
～日本の大好きなとこ 

わけわからんとこについて語る！～ 
 

2 月 28 日（土）14：00～15：30 

                            （開場 13：45） 

【講師】アン・クレシーニ氏（北九州市立大学准教授・言語学者） 

【会場】3 階 講堂 

【参加費】無料 

【定員】60 名 

【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

 

イメージ写真 

面白い話が聞けるっちゃん！ 
テレビや新聞でお馴染みのアンちゃん講演会 
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２月 けご自治協議会だより     令和８年２月１日発行

  警固校区自治協議会 警固公民館２階 福岡市中央区警固１丁目１１番２号     TEL 732-3900（平日10:00～15:00） FAX 732-3915

交通安全推進委員

古紙回収

★警固校区自治協議会ブログ

美化リサイクル委員

第１５回終活セミナーについて【お知らせ】

※生活ごみを出してはいけません。古紙を出す時は お互い整理整頓しながら出

しましょう！

※毎月１０日の回収時間は「午前７時～午前１０時」となっています。

この時間以外の回収はできませんので宜しくお願いします。

美化リサイクル委員会

回収場所 新聞紙 雑誌 本・書籍 雑紙・ﾁﾗｼ等 段ボール アルミ缶 牛乳ﾊﾟｯｸ 利用日・時間

★各町内の
集団回収

〇 〇 〇 〇 〇
毎月１０日　午前７時～午前10時まで
雨の日も回収します

今泉公園内
ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 毎週土・日　午前9時～午後5時まで

子育てサロンふれあいサロン

警固校区ウォーキング

（動植物園見学）

健康づくり実行委員会

社会福祉委員会

朝の登校見守り

交通安全推進委員会

。

防犯パトロール

防犯防災委員会

警固校区ドッヂビー大会

２月１日（日）（選手集合）9:30～

場所：警固小学校 体育館

※総合練習：１月３１日(土)１９時～２１時

※昼食 ：応援者の方も含めてこちらで準備します

※参加資格：校区に在住および就業している16歳以上

体育振興委員会


