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警固公民館だより 1 月号 
〒810-0023 福岡市中央区警固 1丁目 11-2  

電話 731-4655 FAX 731-4489  
【窓口・電話受付時間】 9：00～17：00（臨時休館日を除く） 

※講座の申し込み受付は窓口または電話のみです。 
※講座の参加費はおつりのないようにご協力ください。 
※講座の参加者用の駐車場はありません。            

     
令和 8 年 1 月 1 日発行 

警固公民館 
ブログ 

★けご・みんなで健康塾   
講師 角美貴子先生 

基本は椅子に座って運動します。 

全身と頭（脳トレ）を使って誰にでもできる 

簡単な体操です。 

ロコモ体操 ベーシック             【参加費】無料 

 1 月 14 日(水)10：00～10：40/10：50～11：30 

ロコモ体操 ステップアップ（月クラス）【参加費】500 円 

1 月 12 日(月)10：00～10：40/10：50～11：30 

ロコモ体操 ステップアップ（水クラス）【参加費】500 円 

1 月 28 日(水)10：00～10：40/10：50～11：30 

【会場】3 階 講堂 【定員】各クラス 30 名  

【持ってくるもの】タオル・飲み物 

★らくらく美姿勢ストレッチ   
講師 NPO 法人ココフル トレーナー 

ストレッチポールを使って姿勢改善をするクラスです。 

がんばりすぎない運動＆らくらく緩めるストレッチで 

美しい姿勢を目指します。 

【日時】1 月 6 日・20 日（火）10：00～11：30  

     ※通常、第 1・3 火曜日です 

【会場】3 階 講堂   

【参加費】1,500 円/1 回  【定員】各 15 名   

【持ってくるもの】ヨガマット（またはバスタオル） 

飲み物 

 

☆警固校区健康づくり実行委員会☆ 

警固公民館 
Instagram 

【臨時休館日】 

12 月 29 日（月）～1 月 3 日（土）は 

年末年始の休館日です。 

1 月 4 日（日）は臨時休館日となります。 

※グループサークル申請書の配布は１月５日（月）からです。 

 

 
初心者 

大歓迎 

 

グループサークル募集のお知らせ 
  令和 8 年度（2026 年 4 月 1 日～2027 年 3 月 31 日） 

に活動を希望されるグループサークルを募集します。 

1 月 5 日（月）から申請書類を配布開始します。期間内に 

申請書類を受け取り、必要事項を記入の上、下記の受付期間中に 

事務室窓口へ提出してください。（FAX・郵送は受け付けません） 
 

応募条件 
・10 名程度の会員がいること 
・活動の成果を地域に還元できること 
・営利を目的としないこと 
・グループサークル代表者会に年 2 回必ず出席すること 

応募要領 
★受付期間 1 月 15 日（木）～1 月 29 日（木） 
 窓口受付時間 9：00～17：00  
★提出書類 
・公民館定期利用許可申請書 
・会員名簿 

※利用許可については、受付後、公民館運営懇話会にはかり決定いたします。 
詳細は警固公民館へお問い合わせください。 

 

 

あけましておめでとうございます 
 昨年中は公民館運営にご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございました。 
今年も「笑顔あふれる公民館」をモットーに様々な企画を用意し、職員一同笑顔で 
お待ちしております。本年もよろしくお願いいたします。 

令和八年一月一日 
館長 南 幸盛・職員一同 

 

警固知っ得大学 第 13 回講座  

草の根租税教室＆粗忽家勘心「落語会」 
笑う門には福来る。新年のはじめに落語で笑い初めはいかがです
か？落語初心者から楽しめる講座です。出演は福岡で活躍中の 
アマチュア落語家粗忽家勘心(そこつやかんしん)さん。 
楽しいひとときを過ごしましょう。 

【日時】1 月 31 日（土）10：00～12：00 

【落語】粗忽家勘心さん 演目「井戸の茶碗」ほか 

【租税教室】田中小夜子先生 「確定申告について」 

【参加費】無料    

【対象】どなたでも 

【会場】３階 講堂  

【定員】60 名 

≪共催≫中部法人会第 8 支部 

 

ものがたりと音楽とアロマの夕べ 

テーマに合わせた香りの中でストーリーテリングと音楽を楽しみませんか？

（ストーリーテリングとは、朗読・読み聞かせではなく、物語を覚えて本を読

まずに「語り聞かせ」をすることです。）部屋を暗くして少しの灯りだけでお

話を語ります。今回の装飾テーマは「時間」です。 

【日時】1 月 31 日（土）19：00～20：00 

ものがたり  「三つの金曜日」（トルコの昔話）より      光嶋陽子 

「いばらひめ」（子どもに語るグリムの昔話 6）より  平山巧子 

音楽（ギター） RENA（シンガーソングライター） 

アロマ     友村尚子（One Drop 主宰） 

【参加費】無料 【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

【会場】1 階 児童等集会室 【定員】16 名 

  ※お話し中、演奏中は入退場できません。ご了承ください。 

警固知っ得大学 第 14 回講座  

「チョコレートの世界へようこそ」 

これからの季節にかかせないチョコレートについて学びましょう♪ 

チョコレートのテイスティング体験もあります。お楽しみに(^▽^)/ 

【日時】2 月 4 日（水）10：30～11：30 

【講師】株式会社 meiji スタッフ 

【参加費】無料 

【対象】どなたでも 

【会場】3 階 講堂 

【定員】25 名 

【持ってくるもの】筆記用具 

警固公民館だより掲載の 
主催事業（講座）は全て 
予約が必要です。 
窓口または電話で 
お申し込みください。 



1月 けご自治協議会だより   令和８年１月１日発行

  警固校区自治協議会 警固公民館２階 福岡市中央区警固１丁目１１番２号     TEL 732-3900（平日10:00～15:00） FAX 732-3915

古紙回収

★警固校区自治協議会ブログ

タペストリー椿作成

ふれあいサロン 子育てサロン

防犯パトロール

朝の登校見守り

社会福祉委員会

防犯防災委員会

交通安全推進委員会

回収場所 新聞紙 雑誌 本・書籍 雑紙・ﾁﾗｼ等 段ボール アルミ缶 牛乳ﾊﾟｯｸ 利用日・時間

★各町内の
集団回収

〇 〇 〇 〇 〇
毎月１０日　午前７時～午前10時まで
雨の日も回収します

今泉公園内
ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 毎週土・日　午前9時～午後5時まで

男女共同参画委員会

みんなでカルタ
【解説】

職場に遅刻しないように

子供を送っていくこと、仕

事を調整し切り上げて迎え

に行くこと、どちらも簡単

なことではありません。夫

婦で負担を分かち合いま

しょう。

第１４回終活セミナーについて【お知らせ】

来る１月１１日（日）子ども会は赤坂小学校にて開催される中央区子ども会交流会に参加します。交

流会では他校区の子どもとの交流を目的に大縄跳びを競い、小正月の火祭り行事のどんど焼きも行いま

す。どんど焼きでは各校区子ども会が正月のしめ飾り等を持ち寄り燃やしますので、１月５日（月）～

１月１０日（土）正午までに公民館にお持ちください。

※橙などの生もの、針金、プラスチックなどのついた飾り物は燃やせませんので

予め取り除いておいてください。

中央区子ども交流会と”どんど焼き”のお知らせ

子ども会育成委員会

※毎月１０日の回収時間は「午前７時～午前１０時」となっていま

す。この時間以外の回収はできませんので宜しくお願いします。

美化リサイクル委員会

交通安全推進委員会・防犯防災委員会


