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／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます

４月２０日（月）１０：００～１２：００

料理教室

月１回の臨時休館日
４月３０日（木）は

4月１６日(木)までに申込なければ臨時休館します

舞鶴中学校 ４月 ９日（木）

舞鶴小学校 ４月１０日（金）

令和８年度大名公民館グループ・サークル
活動がスタートします！

内 容 ： 調理実習
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 『食進会』 松本 華苗氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順)
参加費 ： ６００円
持参物 ： エプロン・三角巾・筆記用具
締切り ： ４月１３日（月）

ご入学おめでとうございます

開講式・サークル人権学習

≪館外≫ ４月２日（木）１９時～
舞鶴小学校体育館

≪館内≫ ４月４日（土）１３時～
大名公民館講堂

当日、年会費2,500円をお持ちください

６０歳以上の方ならどなたでも入会できます
ご近所の方をお誘いあわせの上ご入会ください

本年度もたくさんのご参加お待ちしてます

大名自治協議会総会

４月２６日（日）１０：００～公民館講堂

＊傍聴席は設けてません

万年青大学 開講式
４月６日（月）１０：３０～１２：００

公民館 講堂

大名公民館だより
公民館は

地域のみなさんが気軽に立ち寄れる生涯学習・コミュニティ活動の場です
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子どもの健全育成関連事業人権問題学習講座

さまざまな体験活動をとおして
子どもたちの健全な育成を地域
ぐるみで目指します
→ ハロウィンどんたく㏌大名

夏休みものづくり教室

高齢者地域参画支援事業
乳幼児ふれあい学級

親子での体験や参加者同士の
交流を図り、地域の子育てを
応援します
→ あひるクラブ

地域体育振興事業

どなたでも参加できる楽しいス
ポーツをとおして、生涯に
おける体力づくりを目指します
→ モルック教室
グラウンドゴルフ大会 など

～詳細は毎月の公民館だよりに掲載します～

人権を尊重しひとりひとりを
大切に、住みよい明るい
まちづくりを目指します
→ サークル人権学習

地域高齢者の方々の交流と
健康向上、学習機会の提供を
目指します
→ 万年青大学

男女共同参画学習講座

多様な生き方を選択でき性別に
かかわらず、個性を発揮できる
よう学習機会を提供します
→ 薬膳教室

その他の事業多文化共生関連事業

外国人との共生のため文化や
背景を理解し交流をはかります
→講座・講演会

ゴールデンウイークの臨時休館日
５月５日（火・祝）は

4月21日(火)までに申込なければ臨時休館します
尚、５月３日・４日はどんたく控室利用の為、館内の
使用はできません

講師
手嶋 準一氏 （元TNC気象キャスター）

『 地域の発展と気候変動 』
立ち寄りたくなる公民館

地域についての情報は「ふくコミ」で！

「ふくコミー福岡市地域コミュニティサイトー」は、みなさんが

気軽に地域に関する情報を知ることができるサイトです。

「自治協議会や自治会・町内会って何をしているの？」という

疑問や「自分が住んでいる地域の活動を知りたい」という

思いをお持ちのみなさま! ぜひアクセスしてみてください!

こんな情報が載っています！
◆各校区の概要

◆自治協議会や自治会・町内会

の行事や取組みの紹介

◆お住いの住所から

自治会・町内会を検索
https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp/

【お問合せ】
中央区役所 地域支援課
TEL：092-718-1063

アクセスはこちら！

スマホ教室
健康教室・健康講座
料理教室 など

講師
中央区総務部生涯学習推進課
人権教育推進員 原 卓也氏

～ フレイル予防メニュー ～



～ 見学は自由です！入会・活動内容などは直接サークルにお尋ねください ～

（場所：舞鶴中学校体育館）

令和８年度 大名公民館グループ・サークル（館内）一覧表

曜日 活動日 サークル名 場 所 時 間

日

①②③④週
ダイエットストレッチヨガ

キッズダンス
講堂 9:30～12:00

① 週 日本郵趣協会 福岡支部 講堂 13:00～15:30

③ 週 大名モルック 講堂 13:00～15:30

② ④週 大名太鼓 講堂 13:00～15:30

① ③ 週 姚明・中国水墨画書道研究会 児童等集会室 13:00～15:30

月

① 週 福岡お手玉の会 学習室 13:00～15:30

① ③ 週 糸の会 児童等集会室 13:00～15:30

③ 週 わかば句会 学習室 13:00～15:30

火

①②③④週 ソフトダーツ 講堂 13:00～15:30

④週 時事問題研究会 学習室 18:30～21:00

③ 週 大名★としょけん 児童等集会室 18:30～21:00

①② ④週 太極推手 講堂 18:30～21:00

② ④週 観世を楽しむ会 児童等集会室 18:30～21:00

水

①②③④週
社交ダンスサークル

パスタイム
講堂 9:30～12:00

① ③ 週 ニットサークル 講堂 13:00～15:30

①②③④週 静花書道会 学習室 18:30～21:00

①②③ 週 大名茶道部 和室 18:30～21:00

① ③ 週 ラウレレ（フラダンス） 講堂 18:30～21:00

木

①②③④週 みんなで楽しく社交ダンス 講堂 9:30～12:00

①②③④週 ハープ大名 学習室 9:30～12:00

② 週 福岡番傘川柳勉強会 児童等集会室 13:00～15:30

①②③④週 ハウオリレイ大名 講堂 13:00～15:30

② ④週 ウクレレ もくれんの会 講堂 15:30～18:00

①②③④週 ＭＳＣ（エアロビクス） 講堂 18:30～21:00

①②③④週 照隅会（茶道） 和室 18:30～21:00

金

①②③④週 アートフリーダンス 講堂 9:30～12:00

①②③④週 琉球舞踊（柳美会） 講堂 13:00～15:30

①②③ 週 ペン習字 児童等集会室 13:00～15:30

①②③④週 紫寿花の会 講堂 15:30～18:00

①②③④週 子どもバレエ 講堂 18:30～21:00

土

①②③④週 自彊術 講堂 9:30～12:00

①②③④週 中国語 児童等集会室 13:00～15:30

①②③ 週 花柳流 子どもの踊り 講堂 13:00～15:30

①②③④週 太極拳 講堂 18:30～21:00

新サークル紹介
≪館内≫
＊ 大名モルック 第③【日】13：00～15：30
＊ 時事問題研究会 第④【火】18：30～21：00

≪館外≫
＊ MGB♡22（バスケットボール）

第②④⑤【木】19：00～21：30

令和８年度 大名公民館グループ・サークル（館外）一覧表

曜日 活動日 サークル名 場 所 時 間

日
①②③④⑤週 Ｌｉｂｅｒｔｅ 中学校体育館 左 19:00～21:30

①②③④⑤週 片手間バスケ 中学校体育館 右 19:00～21:30

月
①②③④⑤週 カモノハシバスケットボール 中学校体育館 右 19:00～21:30

①②③④⑤週 Ｃｒａｎｅｓ（バスケットボール) 中学校体育館 左 19:00～21:30

火

② ④⑤週 Floor Sounnd（バスケットボール）
中学校体育館 右

５週目は奇数月のみ使用
19:00～21:30

① ③ ⑤週 ラリーポイント（バトミントン）
中学校体育館 右

５週目は偶数月のみ使用
19:00～21:30

①②③④⑤週 ＣＲＡＹ（バスケットボール） 中学校体育館 左 19:00～21:30

水
①②③④⑤週 しゃとるクラブ（バドミントン） 中学校体育館 右 19:00～21:30

①②③④⑤週 よかクラブ（バドミントン） 中学校体育館 左 19:00～21:30

木

①②③④⑤週 ＤＯＧＳ（バスケットボール） 中学校体育館 右 19:00～21:30

② ④⑤週 ＭＧＢ♡２２（バスケットボール）
中学校体育館 左

５週目は奇数月のみ使用
19:00～21:30

① ③ ⑤週 大名新体操クラブ
中学校体育館 左

５週目は偶数月のみ使用
19:00～21:30

金
①②③④⑤週 ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ 福岡 中学校体育館 右 19:00～21:30

①②③④⑤週 ＴＯＣＨＩＯ（バスケットボール） 中学校体育館 左 19:00～21:30

土

① ③ ⑤週 スリー ＺＥＲＯ バスケ
中学校体育館 左

５週目は偶数月のみ使用
19:00～21:30

② ④⑤週 ＮＴＢ
中学校体育館 左

５週目は奇数月のみ使用
19:00～21:30

①②③④⑤週 舞鶴バスケ 中学校体育館 右 19:00～21:30


