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／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます

あひるクラブ

12月号

１２月２３日（火）
１０：３０～１２：００

年末年始休館のお知らせ
１２月２９日（月） ～ 令和８年 １月３日（土）

まで休館します

１２月１９日（金）１０：００～１２：００

内 容 ： クリスマスを楽しもう！
会 場 ： 公民館 児童等集会室
対 象 ： 乳幼児とその保護者
定 員 ： 10組（先着順）
締 切 ： 定員になり次第

【イラスト著作権 がくげい】

合同（衛生連合・ふれあいサロン・老人ｸﾗﾌﾞ）

料理教室

内 容 ： クリスマスメニュー
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 『食進会』 松本 華苗氏・ヘルスメイト
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順）
参加費 ： 800円
持参物 ： エプロン・三角巾・筆記用具・飲み物
締 切 ： １２月１2日（金）

内 容 ： 講話・健康体操・脳トレ 他
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 「いきいきセンター」村山氏

「中央区保健福祉センター」
保健師・健康運動指導士

対 象 ： 万年青大学会員・ふれあいサロン会員
大名地区在住の方

定 員 ： ３０名
参加費 ： 無料
締 切 ： 定員になり次第

万年青大学

健康カフェ

『介護保険と福祉用具・住宅改修について』

１２月２日（火）
１０：００～１２：００

健康講座
１２月９日（火）１４：００～１６：００

『楽しく学ぶ！認知症予防講座』

＊軽食・お茶を用意します。
＊運動しやすい服装でお越しください

月１回の臨時休館日のお知らせ
１２月２６日（金）は１２月１２日（金）までに申込みなければ

臨時休館します

令和８年 １月５日（月）は１２月２２日（月）までに申込みなければ

臨時休館します

医療健康セミナー
≪肩こり知らず！医学的に元気な肩をつくる≫

１月１９日（月）１０：３０～１２：００

公民館サークルは
【館内】１２月２６日（金）～令和８年１月 ６日（火）
【館外】１２月２９日（月）～令和８年１月 ３日（土）

年末年始でお休みです

秋のさわやかな空のもと、今年も文化祭を開催することが出
来ました。当日の文化祭には４７０人程度の方にご来場いただ
きありがとうございました。
各サークルの日頃の練習や活動の成果を作品展示や舞台発表

していただき、会場は笑顔と拍手に包まれました。
ご来場くださった皆さん、そして準備や運営に携わってくだ

さった方々に、心より感謝申し上げます。
サークルや地域の皆様が、集い・ふれあい・互いの頑張りを

応援しあうそんな温かな時間が今年も持てたことをとてもうれ
しく思います。
これからも公民館が皆さんの交流と学びの場として親しまれ

るように職員一同頑張って参ります。
今後ともどうぞよろしくお願い致します。

大名公民館 館長 溝上ひとみ

公民館サークル文化祭のお礼

中央区子ども会育成連合会

「親善ソフトボール大会」
（１１月８日開催）にて

舞鶴校区連合チームが

みごと優勝しました！

詳細は次号で
令和８年

薬膳教室
≪身体の調子を整える薬膳カレー作り≫

１月３１日（土）１３：００～１５：００
参加費1,000円

～安心したセカンドライフをおくるために～

内 容 ： 講話・その他
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： 明治安田生命
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １５名
参加費 ： 無料
締 切 ： 定員になり次第



大名地区歳末パトロールのお知らせ

日 時 ： １２月２６日（金）・１２月２７日（土）
２０：００～２１：００

集合場所 ： 大名公民館玄関前

内 容 ： 天神地区、大名地区にわかれて
１時間程度のパトロール

ご協力くださいますようお願い申し上げます

主催：大名自治協議会 担当：防災防犯部

「大名新年の集い」のお知らせ

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードが
ご自宅に届くので大変便利です。区役所・出張所へ受け取りに行く必要はござい
ません。

※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている
場合に限ります。
また、カードをお持ちの方にはマイナ保険証の利用申込等のサポート
（予約不要）も実施します。
※カード・電子証明書の更新については、公民館では実施できません。

【 日 時 】 令和７年１２月２２日（月曜日）１０時～１２時
【 会 場 】 大名公民館 講堂・学習室
【 対象者 】 中央区に住民票のある方
【予約終了日】 １２月１６日（火）
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２
（９：００～１８：００）

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

令和８年１月１０日（土）

(受付開始： １０：３０～)
開 会 １１：００
閉 会 １４：００予定
会 場 西鉄グランドホテル（大名２－６－６０）

２階 「プレジールの間」
対 象 大名地区在住の方

※詳細は町内会長または団体長にご確認ください

主催：大名自治協議会 担当：総務部

　12月31日（水）～１月３日（土）のごみ出しは休みです。詳しくは、市ホームページ

（「福岡市 年末年始 ごみ出し」で検索）をご確認ください。

●燃えるごみ

通常のごみ出し日 出せない日 振替日

水曜・日曜 1２月３１日（水） なし 　※次回１月４日（日）

月曜・木曜 １月１日（木） なし 　※次回１月５日（月）

火曜・金曜 1月２日（金） なし　※次回１月６日（火）

●燃えないごみ

通常のごみ出し日 出せない日 振替日

１回目の木曜日 １月１日（木） 12月30日（火）

●空きびん・ペットボトル

通常のごみ出し日 出せない日 振替日

１回目の木曜日 １月１日（木） 12月30日（火）

●粗大ごみ

　12月29日（月）～１月４日（日）は受付・収集を行いません。年内の収集を希望する

場合は、早め（12月第１週目を目途）に粗大ごみ受付センター（TEL092-731-1153）

に電話で申し込むか、市ホームページ（「福岡市 粗大ごみ」で検索）、市公式LINE

（ID「＠fukuokacity_sdg」で検索）で申し込みください。

令和７年度年末年始のごみ出し日等の変更

もちつき大会のお知らせ

日 時 ： １２月１４日（日） １０：００～１３：００ （少雨決行）

場 所 ： 大名ガーデンシティ広場・大名公民館

内 容 ： 大名地区もちつき大会

対 象 ： 大名地区在住の方

主催：大名自治協議会 担当：青少年育成部

≪同時開催≫


