
健康カフェ

内 容 ： お菓子づくり教室
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 松本 華苗氏
対 象 ： 大名地区小・中・高校生

（低学年は親子でご参加ください）
定 員 ： 15組（先着予約順）
参加費 ： ５００円（当日徴収）
持参物 ： エプロン・三角巾
締切り ： ２月４日（水）

大名公民館だより
令和8年２月１日発行 福 岡 市 大 名 公 民 館

福岡市中央区大名2-6-53
TEL 751-4212 FAX 751-7691

／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます２月号

内 容 ： 健康体操、脳トレ、レクリエーション 他
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 中央区保健福祉センター

保健師・健康運動指導士
対 象 ・万年青大学会員・ふれあいサロン会員

・老人クラブ・大名地区在住の方
定 員 ： ３０名（先着予約順）
参加費 ： 無料

【イラスト著作権 がくげい】

合同（衛生連合会・ふれあいサロン・老人ｸﾗﾌﾞ）

よかトレステーション
ラジオ体操第１をながします
一緒に体を動かしませんか？！

＊２月２０日（金）１０：３０
＊公民館 １Fロビー
＊どなたでも

料理教室

申込みは
終了しました

＊軽食・お茶を用意します
＊運動しやすい服装でお越しください

万年青大学
子どもチョコづくり教室

２月１１日（水・祝）１０：００～１２：００

2月２日（月）１０：００～１２：００

内 容 ： 料理教室
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 大名食進会 松本 華苗氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順）
参加費 ： ６００円
持参物 ： エプロン・三角巾・筆記用具・飲み物
締切り ： 2月１０日（火）

バレンタインにむけて
～ 生チョコ・マフィンをつくります ～

万年青大学・閉講式

３月 ９日（月）１０：００～１２：００

２月１７日（火）１０：００～１２：００
詳細は次号で

大名グランドゴルフ大会

３月２９日（日）１０：００

対象者の方には後日はがきにてご案内します

～ たんぱくちょい足しメニュー ～

昨年大好評でした

ストレッチ教室のご案内

日 時：令和８年２月16日（月）
10:30~12:00 ( 受付 10:00～ )

場 所：大名公民館 講堂

講 師：宮本大地氏（ストレッチトレーナー）

内 容：肩こりや腰痛、痛みや不調が起きにくい
身体作りエクササイズ・ストレッチ

対 象：どなたでも

参 加 費 ： 無 料

募 集 : ３０名（満席になり次第締切り）
申 込：大名公民館まで必ずご連絡ください

☎092-751-4212

ヨガマットをお持ちの方は持参ください

主催：（公社）福岡中部法人会第２支部

共催： 大名公民館・大名自治協議会



大名地区防災訓練

日 時 ： ２月１４日（土）１０：００～１２：３０

場 所 ： 大名公民館・大名ガーデンシティ広場

内 容 ： ＊簡易トイレの使用方法説明
＊避難資材の組立、撤去及び心肺蘇生訓練
＊AED・水消火訓練

～ 訓練終了後、防災食の試食会 ～

対象者 ： 大名地区住民の方

定 員 ： ７０名

申込み締切り ： １月２４日（土）

主 催：大名自治協議会 大名防災防犯部
共 催：大名公民館


