
健康カフェ

内 容 ： スマホの操作方法
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： ドコモショップ博多マルイ店
対 象 ： どなたでも
定 員 ： 15名（先着予約順）
参加費 ： 無料
締切り ： １月１９日（月）
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サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます1月号

内 容 ： 健康体操、脳トレ、レクリエーション 他
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 中央区保健福祉センター

保健師・健康運動指導士
対 象 ： 万年青大学会員

ふれあいサロン会員
大名地区在住の方

定 員 ： ３０名（先着予約順）
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

１月３１日（土）１３：００～１５：００

【イラスト著作権 がくげい】

合同（衛生連合会・ふれあいサロン・老人ｸﾗﾌﾞ）

料理教室

内 容 ： スパイスのお話 他
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 一木 英之氏（スパイスフレバー代表）
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順）
参加費 ： 1000円（お土産付）
持参物 ： 筆記用具
締切り ： 定員になり次第

～ フレイル予防 ～

スマホ教室

１月２６日（月）１０：３０～１２：００

＊軽食・お茶を用意します
＊運動しやすい服装でお越しください

万年青大学

～文字入力をマスターしよう・復習編～

薬膳教室

～体の調子を整える薬膳カレー作り～

月１回の臨時休館日のお知らせ
１２月２６日（金）は臨時休館します

１２月２２日（月）までに申込なければ

令和８年 １月 ５日（月）は臨時休館します

年末年始休館のお知らせ

１２月２９日（月）～令和８年１月３日（土）
まで休館します

親子・子どもチョコつくり教室

２月１１日（水・祝）１０：００～１２：００

豆まきも
します！

2月２日（月）１０：００～１２：００
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公民館サークル
【館 内】１２月２６日（金）～ 令和８年１月６日（火）
【館 外】１２月２９日（月）～ 令和８年１月３日（土）

年末年始でお休みです

詳細は次号で

ストレッチ教室

２月１６日（月）１０：３０～１２：００

内 容 ： 料理教室
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 大名食進会 松本 華苗氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順）
参加費 ： ６００円
持参物 ： エプロン・三角巾・筆記用具・飲み物
締切り ： 1月２０日（火）

生チョコ＆マフィンつくり 参加費500円

１月２７日（火）１０：００～１２：００

～ 災害時の食事支援教室 ～



～防災訓練のお知らせ～

令和８年 ２月１４日（土）１０：００
防災訓練を実施します

詳細は２月号でお知らせします

大名自治協議会 防災防犯部

対 象：大名地区在住の方
応募人数：３０名
締 切：定員になり次第
申 込：公民館に来館・電話ください

昼食のお弁当を
準備しますので
早めに申込ください

医療健康セミナー

（受付開始 １０：００～）

 


