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214,816人（＋74）� 男97,167人 / 女117,649人
137,768世帯（＋392）　令和８年４月１日現在推計（前月比）

中央区HP エックスインスタグラム

　金融機関やコンビニ、納付書に印字された「ｅL-QR」や「eL番号」を利用したスマホ決済、クレジット
カードでも納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a718-1028 f714-4231６月１日㈪は軽自動車税の納期限です

スズメバチに注意しましょう

　５月～11月は、スズメバチが活発に活動
する時期です。住宅の軒下や庭木、物置の周
辺などに巣を作り始めることがあります。速
やかに駆除することが大切です。初期の巣は、
花びんを逆さまにしたような形＝写真＝で、
女王バチが一匹で活動し
ています。気温が上がる
７月～10月になると、
巣が大きくなり、働きバ
チが増えます。
　蜂が近づいてきても慌
てず、刺激しないようにその場を離れてくだ
さい。敷地内に巣を見つけたら、専門業者（有
料）に依頼して、早めに駆除してください。 
※市は、民有地内にある蜂の巣等の駆除は
行っていません。
　i区生活環境課 a718-1092 f718-1079

中央区人権文化セミナー

　日頃の暮らしの中にある人権問題について
考えてみませんか。
　①「理不尽な犯罪と家族の日々を振り返っ
て今」講師：犯罪被害者遺族・宮元篤紀氏
　②「夜をさまよう子どもたち～警固公園で
の支援活動から～」講師：NPO法人あいむ
代表・藤野荘子氏
　d①６月10日㈬②６月24日㈬各回午後２
時～３時30分lあいれふ８階視聴覚室（舞
鶴二丁目） ※公共交通機関をご利用くださ
い。c各回50人（抽選）y無料n１歳～就
学前（各回先着10人） ※事前申し込みが必
要e５月25日㈪までに電話、ファクスまた
は区ホームページ（「中央区人権文化セミ
ナー」で検索）から生涯学習推進課へ申し込
みを。ファクスの場合はセミナー名（人権文
化セミナー）、氏名（ふりがな）、住所、電話
番号、参加希望日（複数可）、託児希望の有
無を書いて同課へ。なお、抽選結果は６月２
日㈫までに、はがきまたはメールでお知らせ
します。
　i区生涯学習推進課 a718-1066 f714-
2141
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双子ファミリー子育て交流会

　多胎児の保護者同士で交流
し、育児の工夫や悩み事など
について話しませんか。
　d６月10日㈬午前10時30
分～正午（午前10時から受け付け）l中央
児童会館あいくる７階集会室（今泉一丁目） 
※駐車場はありません。t区内に住むおおむ
ね１歳６カ月未満の多胎児の子ど
もとその保護者c先着10組程度
y無料e５月13日㈬～６月３日
㈬に電話か右コードから申し込み
を。
　i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

スマホは
こちらから

　乗車料金は１回300円（小学生・障がい者・
障がい者の介護者１名は150円）。小笹、笹
丘校区などで、午前８時から午後６時に運行
しています（日曜、祝日、年末年始を除く）。
利用の際は、乗車１週間前から利用当日の
20分前までに電話かインターネットから申
し込んでください。 ※事前に会員
登録が必要です（無料）。
　運行エリアや利用方法などの詳
細は、ホームページ（「チョイソ
コふくおか」で検索）でご確認く
ださい。
　i▷乗車申し込み＝専用コール
センター a050-2018-7015▷
記 事 に つ い て ＝ 市 地 域 交 通 課 
a707-1064 f733-5590

ホームページ
はこちらから

「チョイソコふくおか」の運行が
週６日に拡大

　「チョイソコふ
くおか」＝写真＝
の運行日が平日週
３日から６日に拡
大され、利用しや
すくなりました。
　自宅近くの停留所から目的地近くの停留所
まで、予約に応じて複数の利用者で乗り合わ
せて移動するサービスです。通院や買い物な
どの移動にご利用ください。

公式LINE
はこちらから
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中央体育館のイベント

　●小学生ダンス
　ダンスの基礎を学ぶ教室です。
　d６月26日～８月21日（８月14日を除く）
の金曜日、午後５時30分～６時30分、全８
回t小学生c抽選で12人y6,000円
　●ZUMBA®（ズンバ）２
　ラテン音楽を中心に世界中
の音楽を取り入れたフィット
ネスプログラムです。曲に合
わせて楽しく体を動かします。
　d６月26日～８月21日（８
月14日を除く）の金曜日、午後７時～８時、

令和８年度所得証明書の発行について

　今年度の所得証明書の発行開始日は次の通
りです（コンビニで取得する場合も同日）。
　▷市県民税の全額を給与から特別徴収（引
き去り）される人と市県民税非課税の人＝５
月20日㈬から
　▷市県民税を普通徴収（納付書払いまたは
口座振替等）または公的年金から特別徴収さ
れる人＝６月11日㈭から
　jいずれもマイナンバーカード等の本人確
認書類が必要です。代理人が請求する場合は
委任状および委任者の本人確認書類。i区納
税課 a718-1049 f714-4231

国民年金保険料の学生納付特例について

　大学や専門学校などの学生は、国民年金保
険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
を利用できます（所得制限等の要件あり）。
　申請は、郵送が便利です。申請書と学生証
のコピー（両面）、基礎年金番号通知書のコ
ピーを同封して、日本年金機構福岡広域事務
センター（〒812-8579住所記載不要）に
送付してください。 ※住民登録地の区役所で
も申請できます。
　詳細は、日本年金機構のホームページ（「国
民年金保険料　学生納付特例」で検索）でご
確認ください。
　i区保険年金課 a718-1126 f725-2117

場所 実施日 受付時間
警固公民館 5/22㈮ 14:00～16:00

草ヶ江公民館 6/3㈬ 10:00～12:00
13:00～16:00

イオンスタイル
笹丘 6/10㈬ 10:00～12:00

13:00～15:30
あいれふ1階 6/11㈭ 10:00～16:00

i区健康課 a761-7318 f734-1690

献血
予約不要t男女とも体重50㌔以上
▷男性＝満17～69歳▷女性＝満18～69歳

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i５月 ６月

健（
検
）診

よかドック（特定健診）

-

８㈪
24㈬

※８㈪
は託児
あり

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平
日9:00～17:00

WEB予約は
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円jマイナ保険証もしくは資格確認書、よか
ドック受診券

①
　
※
託
児
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y1,000円

乳がん
t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

結核・肺がん ty40～64歳500円、65歳以上無料
※令和８年度から喀痰（かくたん）細胞診検査は廃止

胃がんリスク検査
（血液検査）

t今年度中に35歳または40歳になる人
y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

相
談

栄養相談 20㈬ ９㈫
25㈭

b（１）10:00～ 
　（２）11:00～
　（３）13:00～

要 管理栄養士による食事バランスや離乳食などの個別
相談

②

離乳食教室 25㈪ 22㈪ g13:30～14:45 要
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等
t生後３～８カ月頃の乳児の保護者（乳児の同伴可）

母子（赤ちゃん）
何でも相談 25㈪ 22㈪ b13:30～15:00 -

助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体重
測定
６月22日㈪は「育児のお話」のミニ講座を行います。

③

マタニティスクール
15㈮
22㈮
29㈮

12㈮
19㈮
26㈮

g13:30～15:30 要
妊娠、出産、育児についての講話と沐浴などの実
技指導
t妊婦とその家族

心の健康相談
- ４㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
21㈭ 18㈭ g10:00～12:00

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869　②区健康課　健康づくり係 a761-7340 f734-1690
③区健康課　母子保健係 a761-7338 f734-1690　④市保健所 精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
※料金の記載のないものは無料。 ※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
※場所の記載がないものは、あいれふ（舞鶴二丁目５-１）で実施。

公民館 実施日 受付時間
警固 ５/19㈫ 13:30～14:00春吉 ５/20㈬
高宮 ５/25㈪ 10:00～10:30

草ヶ江 ６/９㈫ 13:30～14:00赤坂 ６/10㈬
i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

母子巡回健康相談
　保健師や助産師などによる乳幼児の身体
測定や育児相談を実施します。t妊産婦、
乳幼児とその保護者e不要j母子健康手帳

「来て！見て！体験！消防たい（隊）」
を開催します

　ミニミニ消防車の展示や子ど
も用救助服と防火服の着装体験
などを行います。
　d５月17日㈰午前10時～午
後１時lイオンスタイル笹丘２
階・３階多目的スペース（笹丘
一丁目）y無料e不要i中央消
防署予防課 a762-0119 f762-0129

ファイ太くん

で配布するほか、ホームページ（「福岡市買
い物等支援推進事業」で検索）からもダウン
ロードできます。
　i中央区社協事務所 a737-6280 f737-
6285

全８回t18歳以上c抽選で12人y6,400円
　【共通事項】
　ei中央体育館のホームページ（「中央体
育館」で検索）から申し込むか、はがき（〒810-
0042赤坂二丁目５-５）またはファクスに
教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書いて、５月15日㈮～31日㈰必着
で同体育館（a741-0301 f741-0617）
へ申し込みを。

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナン
バーカードの申請受け付けや
申請用の写真撮影を行います

（要予約）。また、すでにマイ
ナンバーカードを持っている
人を対象に、マイナ保険証の
利用登録や公金受取口座登録のサポートも行
います（予約不要）。
　詳細は、市ホームページ

（「福岡市　マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）
でご確認ください。
　dl下表の通りt区内に住む人y無料e下
表の予約締切日までに市ホームページから予
約するか、電話で問い合わせ先へ。
公民館 日時 予約締切日
警固 ５/29㈮ 10:00～12:00 ５/25㈪
平尾 ５/29㈮ 14:00～16:00 ５/25㈪

　i市マイナンバーカード総合コールセン
ター（毎日午前９時～午後６時） a600-
2402 f06-7664-9531

ス
マ
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マイナちゃん

中央区買い物支援ガイドブックの配布

　買い物に困っている高齢者
や障がいのある人のために食
料品や日用品などを配達する
約40店舗の情報が掲載され
ています。中央区社協事務所（区役所１階）

市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん


