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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

214,981人（−222）� 男97,267人 / 女117,714人
137,681世帯（−160）　令和７年10月１日現在推計（前月比）
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区
は
、
同
年
代
の
母
親
同

士
が
交
流
し
、
子
育
て
の
悩

み
な
ど
を
話
せ
る
仲
間
づ
く

り
の
場
と
し
て
、「
ア
ラ

フ
ォ
ー
マ
マ
子
育
て
サ
ロ

ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
、
40
歳
前
後
に
第
１

子
を
出
産
し
た
母
親
と
、
０

歳
か
ら
お
お
む
ね
３
歳
ま
で

の
子
ど
も
で
す
。

　
９
月
に
中
央
児
童
会
館
あ

い
く
る
（
今
泉
一
丁
目
）
で

開
催
さ
れ
た
サ
ロ
ン
に
は
、

25
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し

た
。 同

年
代
の
マ
マ
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
？

ア
ラ
フ
ォ
ー
マ
マ
子
育
て
サ
ロ
ン

自
転
車
の
交
通
違
反
に

反
則
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す

　
●
子
育
て
マ
マ
が
集
う
交

流
の
場

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
や
、
自
ら
子
育
て

を
行
い
な
が
ら
サ
ロ
ン
の
受

け
付
け
な
ど
を
手
伝
う
「
マ

マ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
協
力

の
下
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
同
士
で
の
交
流
の

ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
「
ふ
く
お
か
子
育
て

マ
イ
ス
タ
ー
あ
ゆ
み
」と「
笑

顔
応
援
隊
」
と
一
緒
に
手
遊

び
や
ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
人

形
劇
を
見
た
り
し
て
楽
し
み

ま
し
た
。

　
●
悩
み
を
共
有
で
き
る
場

が
好
評
で
す

　
サ
ロ
ン
終
了
後
、
参
加
者

か
ら
は
、「
普
段
、
同
年
代

の
マ
マ
と
会
う
機
会
が
少
な

い
の
で
、
話
を
し
た
く
て
参

加
し
ま
し
た
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
て
安

心
し
ま
し
た
」「
同
年
代
で
、

同
じ
年
齢
く
ら
い
の
子
ど
も

が
い
る
マ
マ
た
ち
が
集
ま
る

の
で
、
今
悩
ん
で
い
る
こ
と

を
共
有
で
き
る
の
は
う
れ
し

い
で
す
」
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
次
回
は
、
来
年
１
月
15
日

㈭
に
あ
い
く
る
で
開
催
し
ま

す
。

　
詳
細
は
、
左
コ
ー
ド
ま
た

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
中

央
区　
子
育
て

情
報
」で
検
索
）

で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
i
区
地
域
保
健
福
祉
課

　
a
７
１
８
・
１
１
１
１

　
f
７
３
４
・
１
６
９
０

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　
昨
年
、
区
内
で
発
生
し
た

交
通
事
故
は
８
７
１
件
で
、

そ
の
う
ち
２
０
３
件
が
自
転

車
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　
中
央
警
察
署
交
通
第
一
課

の
工
藤
佳
之
課
長
の
話

工藤佳之課長

　
来
年
４
月
か
ら
、
自
転
車

等
の
軽
車
両
の
運
転
者
（
16

歳
以
上
）
が
反
則
行
為
を

行
っ
た
場
合
、
交
通
反
則
通

告
制
度
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
違
反
行
為
に
対
し
て
「
交

通
反
則
告
知
書
」
が
交
付
さ

れ
、
▽
な
が
ら
運
転
に
は
１

万
２
千
円
▽
歩
道
通
行
・
逆

走
に
は
６
千
円
▽
一
時
不
停

止
に
は
５
千
円
―
な
ど
、
違

反
内
容
に
応
じ
た
反
則
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
違
反
を
繰
り
返
す

運
転
者
に
は
、「
自
転
車
運
転

者
講
習
」
の
受
講
が
義
務
化

さ
れ
ま
す
。
３
年
以
内
に
２

回
以
上
の
違
反
等
で
、
受
講

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
道
路
交
通
法
で
、
自
転
車

は
軽
車
両
に
位
置
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。「
自
転
車
も
車

両
で
あ
る
」
と
い
う
意
識
を

持
ち
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ

て
安
全
な
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
i
中
央
区
交
通
安
全
推
進

協
議
会
事
務
局
（
区
総
務
課

内
）

　
a
７
１
８
・
１
０
５
６

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

　法務局では、ご自身で書かれた遺言書を保管する制度があります。遺言は、相続をめぐる
紛争を防止するために有効な手段です。i福岡法務局供託課 a721-9186

11月15日は遺言の日（いいいごんのひ）
自筆証書遺言書保管制度を知っていますか？

Q&A ？よくある質問

　Q.住民票の写しなどの証明書は区役所以
外でも取得できますか。
　A.証明書はコンビニエンスストアや市内
３カ所の証明サービスコーナー、郵便局など
でも取得できます。
　取得可能な証明書や料金などの詳細は、市
ホームページ（「福岡市　証明書取得」で検索）
でご確認ください。
　①コンビニエンスストア
　暗証番号を登録しているマイナンバーカー
ドを持っている人は、毎日午前６時30分～
午後11時（戸籍は平日午前９時～午後５時）
にマルチコピー機を使って証明書を取得でき
ます。
　②証明サービスコーナー
　天神（市役所１階情報プラザ内）、博多（市
地下鉄お客様サービスセンター横）、千早（東
区なみきスクエア１階）で、毎日午前９時～
午後８時（福岡市内の戸籍・税務証明は平日
午前９時～午後５時15分）に取得できます。
　③市内34カ所の郵便局
　区内は、小笹と福浜の２カ所で、平日午前
９時～午後５時（郵便局の営業時間に限る）
に取得できます。 ※代理人による請求は不可
　i区市民課 a718-1020 f733-4840

ひとりで悩まないで
あなたの心の声を聴かせてください

　11月25日㈫～12月１日
㈪は「犯罪被害者週間」で
す。
　福岡県警察では、犯罪被
害者等の心のケアを行う相
談窓口「心のリリーフ・ラ
イン」を開設し、女性の臨床心理士が対応し
ています。匿名での相談も可能です。
　ia632-7830　月～金曜日（祝日・年
末年始を除く）、午前９時～午後５時45分

　
第
17
回
　
永
蔵
と
紙
役
所

・
炭
役
所

　
現
在
の
大
手
門
三
丁
目
の

す
の
こ
芝
生
広
場
付
近
に
、

か
つ
て
福
岡
藩
の
経
済
を
支

え
た
三
つ
の
施
設
が
あ
り
ま

し
た
。

　
●
永
蔵

　
「
永な

が
く
ら蔵
」
は
、
江
戸
時
代

に
藩
が
年
貢
米
を
保
管
す
る

た
め
に
建
て
た
大
規
模
な
倉

庫
群
で
す
。
藩
内
か
ら
年
貢

と
し
て
納
め
ら
れ
た
約
15
万

俵
の
米
が
収
納
さ
れ
、
藩
の

食
糧
管
理
や
財
政
に
欠
か
せ

な
い
施
設
で
し
た
。

　
港
か
ら
船
で
出
荷
す
る
時

期
に
は
、
倉
庫
に
入
り
切
れ

な
い
ほ
ど
の
大
量
の
米
が
運

ば
れ
ま
し
た
。

　
納
め
ら
れ
た
米
は
、
永
蔵

奉
行
ら
に
よ
っ
て
、
品
質
、

乾
燥
状
態
、
俵
の
作
り
方
、

計
量
な
ど
を
厳
格
に
管
理
さ

れ
、
規
定
に
合
わ
な
い
場
合

は
、
村
全
体
の
年
貢
米
が
差

し
戻
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
明
治
維
新
に
よ

り
年
貢
米
で
は
な
く
金
銭
で

税
を
納
め
る
制
度
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

米
を
管
理
す
る
こ
と
が
な
く

な
り
、
永
蔵
は
一
時
的
に
獄

舎
と
し
て
使
わ
れ
ま
し
た
。

　
●
紙
役
所
・
炭
役
所

　
福
岡
藩
で
は
、
年
貢
の
増

収
が
難
し
く
な
る
と
、
紙
や

石
炭
、
蝋ろ

う

な
ど
の
特
産
品
を

藩
の
専
売
品
と
し
て
扱
い
、

藩
の
財
政
を
支
え
ま
し
た
。

　
紙
役
所
は
、
紙
の
製
造
や

販
売
を
監
督
し
、
品
質
管
理

や
価
格
の
調
整
、
流
通
ル
ー

ト
の
統
制
な
ど
を
行
い
、
藩

の
収
入
源
の
一
つ
と
し
て
の

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し

た
。

　
炭
役
所
は
、
石
炭
の
取
引

や
流
通
・
販
売
、
品
質
管
理

を
行
う
た
め
に
作
ら
れ
た
施

設
で
す
。
石
炭
は
主
に
製
塩

の
燃
料
と
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
加
工
し
て
悪
臭

を
抑
え
た
も
の
は「
石い

し
ず
み炭

」と

呼
ば
れ
、
家
庭
用
の
燃
料
と

し
て
も
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　
a
７
１
８
・
１
０
１
３

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

福岡県警察
シンボル・マスコット
「ふっけい君」

舞
鶴
公
園
の
紅
葉（
昨
年
）

すのこ
芝生広場

那の津通り那の津通り

簀子公園

港2丁目

圓應寺圓應寺

N

江戸時代は現在の那の津通り辺りが海
岸線でした

親子でダンスをしました
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内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i11月 12月

健（
検
）診

よかドック(特定健診)

- 10㈬
22㈪

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円jマイナ保険証もしくは資格確認書、よ
かドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん(胃透視） t40歳以上y600円

乳がん
t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸(けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

結核・肺がん
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀
痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途700円

胃がんリスク検査
（血液検査）

t今年度中に35歳または40歳になる人
y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

栄養相談 18㈫ 12㈮
24㈬

b（１）10:00～
　（２）11:00～
　（３）13:00～

要 管理栄養士による食事バランスや離乳食などの個
別相談

②

離乳食教室 17㈪ 22㈪ g13:30～15:00 要
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。
t生後３～８カ月頃の乳児の保護者（乳児の同伴可）

母子(赤ちゃん)
何でも相談 17㈪ 22㈪ b13:30～15:00 -

助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体
重測定。12月22日㈪は午後１時50分ごろからミ
ニ講座「育児のお話」を行います。

③

マタニティスクール 21㈮
28㈮

５㈮
12㈮
19㈮

g13:30～15:30 要
妊娠、出産、育児についての講話と沐浴などの実
技指導
t妊婦とその家族

心の健康相談
- ４㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
20㈭ 18㈭ g10:00～12:00

スマホは
こちらから

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869　②区健康課　健康づくり係 a761-7340 f734-1690
③区健康課　母子保健係 a761-7338 f734-1690　④市保健所 精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
※料金の記載のないものは無料。 ※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
※場所の記載がないものは、あいれふ（舞鶴二丁目5-1）で実施。

ミニ講座「育児のお話」
　区があいれふ５階（舞鶴二丁目）
で毎月実施している「母子（赤ちゃ
ん）何でも相談」では、２カ月に１
度ミニ講座を開催しています。12
月22日㈪は「育児のお話」で、午
後１時50分ごろから保健師が赤
ちゃんの成長や月齢に応じた関わり
方について話します。
　e不要y無料
　i区健康課 a761-7338 f734-
1690

公民館 実施日 受付時間
笹丘 11/18㈫ 13:30～14:00当仁 12/５㈮
福浜 12/８㈪ 10:00～10:30
小笹 12/11㈭ 13:30～14:00南当仁 12/17㈬

草ヶ江 12/23㈫ 10:00～10:30
i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

母子巡回健康相談
　保健師や助産師などによる乳幼児の身体
測定や育児相談を実施します。t妊産婦、
乳幼児とその保護者e不要j母子健康手帳

転出手続きは便利なオンラインや郵送で

　転出届の手続きは、区役所に
来庁しなくても、オンラインや
郵送で完了します。
　●オンラインの場合
　電子証明書が有効なマイナン
バーカードを持っている人は、スマートフォ
ン等で市外への転出の届け出が可能です。
　●郵送の場合
　住民登録のある区の市民課に必要書類を郵

　インフルエンザの予防接種には重症化予防
などの効果が認められています。高齢者には、
予防接種費用の一部を助成する制度がありま
す。詳しくは、市ホームページ（「福岡市　
インフルエンザ予防接種」で検索）でご確認
ください。
　i区健康課 a761-7340 f734-1690

送してください。詳細は市ホームページ（「福
岡市　転出届」で検索）で確
認を。
　i区市民課 a718-1020 
f733-4840

ぬくもりの窓口

　区は、福祉の総合相談
窓口「ぬくもりの窓口」
を区役所２階に設置して
います。▷障がいのある
子どもと２人暮らし。自
分は病気がちで働けず、今後の生活が不安▷
生活が困窮しているが、持病があり働けない
―など、さまざまな福祉に関する悩み事を相
談できます。
　相談員が詳しく話を聞いて寄り添い、関係
機関や支援につながるサービスが利用できる
ようお手伝いします。じっくり話をお聴きし
ますので、事前の予約をお勧めします。
　詳しくは区ホームページ（「中央区　ぬく
もりの窓口」で検索）で確認を。
　i区支援調整課 a718-1147 f771-4955 
mshienchosei.CWO@city.fukuoka.lg.jp

インフルエンザを予防しましょう

　毎年、秋から冬にかけて、
インフルエンザが流行します。
38℃以上の高熱や頭痛、関
節痛などを伴い、高齢者や免
疫力が低下している人は、肺炎になるなど重
症化することがあります。
　インフルエンザをはじめとしたウイルス
は、冬の乾燥した空気で感染拡大しやすく、
注意が必要です。感染対策には、手洗い、小
まめな換気、マスクの着用などの咳（せき）
エチケットが効果的です。また、睡眠と栄養
を十分に取り、部屋の湿度を50～60％に保
ちましょう。

加湿器は適切に管理しましょう

　加湿器の手入れを怠ると、給水
タンク内などでカビや細菌が繁殖
し「レジオネラ症」という感染症
の原因になることがあります。感
染すると発熱や肺炎などの症状が
現れる場合があります。次の事に気を付け、
適切に手入れをしましょう。
　▷給水タンクの水はつぎ足さず、毎日新し
い水と交換する▷給水タンク内や水がたまり
やすい場所（タンクの受け部やミストの発生
部など）を定期的に洗浄する▷長期使用しな
い場合は給水タンクの水を抜いて清掃し、乾
燥させて保管する
　i中央衛生課 a761-7351 f761-8280
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公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナン
バーカードの申請受け付けや
申請用の写真撮影を行います

（要予約）。
　また、すでにマイナンバー
カードを持っている人を対象に、マイナ保険
証の利用申し込みや公金受取口座の登録のサ
ポートも行います（予約不要）。詳細は、市ホー
ムページ（「福岡市　マイナンバーカード申
請出張サポート」で検索）で確認を。
　dl下表の通りy無料t区内に住む人e下
表の予約締切日までに市ホームページから予
約するか、電話で問い合わせ先へ。
公民館 日時 予約締切日
小笹 12/７㈰ 14:00～16:00 12/３㈬
警固 12/９㈫ 10:00～12:00 12/３㈬

南当仁 12/９㈫ 14:00～16:00 12/３㈬
簀子 12/17㈬ 10:00～12:00 12/11㈭
舞鶴 12/17㈬ 14:00～16:00 12/11㈭
大名 12/22㈪ 10:00～12:00 12/16㈫
高宮 12/22㈪ 14:00～16:00 12/16㈫
平尾 12/25㈭ 10:00～12:00 12/19㈮

　i市マイナンバーカード総合コールセン
ター（毎日午前９時～午後６時） a600-
2402 f06-7664-9531

マイナちゃん


